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Regreso al jardin de ninos

Educacion socioemocional

Aprendizaje esperado:
Convive, juega vy trabaja con distintos companeros.



Regreso al jardin de nifos

Recomendacion
para el trabajo
en casa

Es necesario escuchar a los alumnos o alumnas sobre que es lo que sienten al regresar a las
actividades de forma presencial y que compartan sus experiencias personales, mediante
palabras gestos y acciones, la recomendacion es en esta ocasidén escuchar.

Campo de
formacion
académica

Educacidn socioemocional

Finalidad de la
actividad

Favorecer que los ninos participen y tomen decisiones, entender que sus ideas son
importantes y se comprometan a cumplir con sus acuerdos, identificar que no se puede
colaborar en el aula para un regreso seguro a clases.

Aprendizaje

Enfasis:
Preparacion para el regreso
presencial a los jardines de ninos.

Convive, juega y trabaja con distintos companeros.

esperado Juega vy trabaja con @ sus
companeros.
Lapices, colores, hoja blanca, fijeras, tela para elaborar cubrebocas y un muneco.
Materiales
Materiales Cuento Clementina vuelve al jardin
virtuales hitps://drive.google.com/file/d/1DeliCv7yJBxB mt9917519zCGrjjiDOzN/viewgusp=sharing

Para aprender
mds...

Parte de la socializacion es el frabajo en equipo es importante que el alumno o alumna conozca
como primera actividad el nombre de su maestra y sus companeros para que pueda incluirse
en todas las actividades.

Recuerda que...

En este proceso de regreso a las escuelas estamos todos y manteniendo las medidas necesarias
vamos a estar muy bien.

Referencia

SEP (2017). Programa de Educacion Preescolar, Aprendizajes Clave para la Educacion Integral.



https://drive.google.com/file/d/1DeIiCv7yJBxB_mt99I75l9zGrjjID0zN/view?usp=sharing

Actividad

Regreso al jardin de ninos

Sesion 1

Sesion 2

Sesion 3

Sesion 4

Sesion 5

Paso 1.

Recordar o pensar
como seria llegar a la
escuela en este caso
al jardin de ninos,
pensar, reflexionar y
platicar en familia de

como serd este dia.
Paso 2.

ldentificar como se
siente el alumno o
alumna con esta
platica.

Paso 3.

Tomar una foto del
alumno o alumna.
Como registro de

antes de regresar al
jardin de ninos.

Paso 4.

Como €l o ella pueda,
poner su nombre en
una hoja blanca vy la
cara ya sea feliz, triste,
preocupada,
enojada, contentaq,
emocionada, que es
lo que siente con la
idea de regresar a la
escuela.

Paso 1.

Leer el cuento de
Clementina vuelve al
jardin.

Paso 2.

Comentar el cuento vy
todas las cosas que tiene

que enfrentar
Clementina para
regresar al jardin  de
NINOS.

Paso 1.

Ahora es necesario
reforzar con el alumno
o alumna las medidas
que fiene que tomar a
la hora de regresar al
jardin de ninos.

Y platicar sobre todas
las dudas que tenga el
alumno o alumna al
respecto.

las

Pueden retomar

preguntas:

-3Voy a tener que ir
con mascarilla

al jardin  de ninos?
2COmo nos vamos

a cuidare 3Voy a poder
estar

con todos mis amigos?

Paso 1.

Identificar algun objeto
O muneco que pueda
acompanar al alumno
o alumna al jardin de
ninos y con ayuda de
sus papds o tutores
elaborar para el
munheco un
cubrebocas de su
tamano, ya que serd
necesario que siempre
lo porte y no se lo quite
en el jardin de ninos.

Paso 2.

Reforzar con el alumno
o alumna el nombre de
sU  maestra y de
algunos  companeros
con los que al llegar al
jardin pueda jugar.

Paso 1.

Ahora puedes
proponer al alumno o
alumna la siguiente
actividad, realizando
las siguientes
preguntas:

Cierra fus ojos e
imaginate que estds en
tu jardin de ninos:
sComo te imaginas
ese dia?

2sComo crees que fte
vas a sentir en ese
momento?¢

sTe imaginas que cosas
van a ser
distintas?
sSabias
educadoras
van a tener que estar
con cubrebocasy no
podrdn  darte  esos
abrazos que siempre

te dan aungue tengan
muchas ganas?e

2Qué fienes ganas de
hacer cuando

vuelvase

que tus

Direccidon de Educacion Inicial y Preescolar.




Psicologa Infantil

Clementina, esa nifia como tu, jva a
volver al jardin en unos dias mas!

Cuando le contaron, Clementina
rapidamente comenzo a recordar
cémo seria volver a jugar y explorar
con sus amigos. jClementina se sinti6
muy contenta!

A usar tu cuaderno

Leer: “Clementina vuelve al jardin” de Maria José Camiruaga .

Pero mientras recordaba todo
esto, Clementina comenzé a
tener algunas dudas.

Ella, ya habia aprendido que
cuando no entendia algunas
cosas sus papas la podian
ayudar. Cuando le explicaban
lo que iba a suceder, se
sentia mas tranquila.

1

poris RIS
vaana asthn

Sus papas le respondieron
todo lo que sabian.

Clementina ya se habia dado

cuenta que mientras siguiera el
coronavirus las cosas no iban a

ser igual que antes, aunque a

ella le hubiese gustado. -

Lo bueno, es que ahora por lo
menos podia volver al jardin,
jugar y estar con sus amigos,
y eso la ponia muy contenta.

3

Asi que Clementina
fue corriendo a la cocina donde
estaban sus papas y les pregunto
algunas cosas que no entendia:

-¢Voy a tener que ir con mascarilla
al jardin? ;Cémo nos vamos
a cuidar? ;Voy a poder estar
con todos mis amigos?
—pregunté Clementina.
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Habia estado muchos meses en la
casa con sus papas, y ahora tenia
que quedarse ahi.

Clementina no habia imaginado
que iba a sentirse asi. De repente,
se agarro fuerte de su mama, sin
ninguna intencién de dejarla ir.

A usar tu cuaderno

iPor fin llegé el dia de ir al jardin!

Cuando su mama la llevé a su
sala y vio a sus educadoras,
Clementina empez6 a sentirse
ansiosa.

3

La mama de Clementina
se agachd y le pregunté.
-¢Qué pasa Clementina?

Clementina le dijo
preocupada: —jNo quiero
que te vayas!, jestoy
nerviosa!

Su mama le dijo: —Clementina, me imagino que

en este tiempo te acostumbraste a estar en la

casa con nosotros, pero recuerda que lo pasabas muy bien en el
jardin, explorando y jugando con tus amigos, y que estan
haciendo muchas cosas para cuidarlos.

—Ahora vas a poder jugar y en la tarde estaremos todos juntos en la casa otra vez.
Mientras estés en el jardin el sefior oso te puede acompanar. El también tiene
muchas ganas de pasarlo bien, jigual que td!



A usar tu cuaderno

Antes de que su mama se fuera,
le dio un fuerte abrazo y muchos
besos para despedirse. Cuando
iba a entrar a su sala, se dio
cuenta que todavia estaba un
poco nerviosa.

Clementina de a poco fue
soltando a su mama. Ella
tenia razon. Seria entretenido
estar un rato en el jardin y
después irse a su casa.

W
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Pero recordé que cuando
estaba asi, le servia mucho
tomar aire contando hasta
cinco y botarlo lentamente.
Después de hacerlo algunas
veces, se sintié mas tranquila.
Apreto fuerte al sefior oso

y entro.

Cuando caminé a su

sala y la vieron, todos la
saludaron a la distancia,
ipero con mucho carifio!

Pero después de algunos dias,

ya se sentia feliz para tener
muchas nuevas aventuras con sus
amigos y el sefior oso.

3

A Clementina le costd algunos
dias acostumbrarse al jardin
nuevamente, y a las cosas
nuevas que deberian hacer
mientras estuviera el
coronavirus por ahi.




A usar tu cuaderno

Cierra tus ojos e imaginate que estas en
tu jardin: ;Cémo te imaginas ese dia?
(Como crees que te vas a sentir en ese
momento?

¢{Te imaginas que cosas van a ser
distintas? ;Sabias que tus educadoras
van a tener que estar con mascarilla y no
podran darte esos abrazos que siempre
te dan aunque tengan muchas ganas?

¢Qué tienes ganas de hacer cuando

vuelvas? }%
...................................................................................... ;

Recuerda las cosas
que Son importantes
para cuidarte y cwidar
a loy demas:

& Lavate las manos muy seguido.

& Conversar acerca de lo que
estas sintiendo con un adulto
si necesitas compania.

% Pide ayuda cuando la necesites.




A usar tu cuaderno

Vamos a identificar algun objeto o muneco que pueda acompanar al alumno o
alumna al jardin de ninos y con ayuda de sus papas o tutores elaborar para un
muneco un cubrebocas de su tamano ya que serd necesario que siempre lo porte y
no se lo quite en el jardin de ninos.




A DIVERTIRNOS

Ayuda a Clementina a llegar al jardin de ninos.

USEBEQ
Direccion de Educacion Inicial y Preescolar .
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Didi el robot desprogramado

Pensamiento matematico

Aprendizaje esperado:
Compara, iguala y clasifica colecciones con base en la
cantfidad de elementos.



Didi el robot desprogramado

Recomendacion
para el trabajo

e En las actividades que se realizardn en casa, debe estar presente un adulto para evitar
algun accidente. En el caso del uso de cubiertos cuidar el manejo de estos y que sean
solo como la actividad lo indica.

en casa e Prevenir el material antes de iniciar la actividad, en caso de no contar con algun material
pueden buscar algun otro que sirva para la actividad.
Campo de
formacion Pensamiento Matemdtico
académica
Finalidad de la | Que el alumno compare y clasifique colecciones que se le presentan.
actividad

Aprendizaje

Enfasis:

Compara, iguala y clasifica colecciones con base en | Comparar colecciones y establecer

d la cantidad de elementos. relaciones “tantos como”, “*mayor que”
esperado y “menor que” enfre la cantidad de
elementos de las mismas.
Materiales 3 Pinzas de ropa (3 colores), tijeras / colores, pegamento, cubiertos, ropa, juguetes y copias
Material Video 1 https://www.youtube.com/watch2v=xUva8lVNnWNM&1=90s
v<i:r’r§:|<lue<ses Video 2 https://www.youtube.com/watch2v=oDTdm3H4cOE

Mi dlbum digital https://www.conaliteg.sep.gob.mx/preescolar.html

Para aprender
mas...

Pueden contar y comparar ofros materiales ademdas de los que aqui sugerimos, si algun material
no se fiene en casa, pueden cambiarlo y hacer la anotacion de los objetos que se trabajardn
en la actividad.

Recuerda que...

Se recomienda preguntar sobre lo que observan, luego contar y al final comparar las
cantidades para que logre observar y comprobar sus ideas iniciales son correctas, evitemos dar
respuestas.

Referencia

Libros de texto https://www.conaliteg.sep.gob.mx/preescolar.ntml
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Actividad

Didi el robot desprogramado

Sesion 1

Sesion 2

Sesion 3

Sesion 4

Sesion 5

Paso 1. sSabes que es
un robot?

Comentar en familia lo
qgue tU sabes sobre los
robofts.

Paso 2. Readlizar
dibujo sobre los
sabes de los robofts.
Paso 3. Observar tu casa
3En tu casa hay robot?e
Nombra los robots que
encuentres en tu casa,
sCudntos son?

sPara qué sirven?

Paso 4. Ahora revisa el
siguiente video:
https://www.youtube.co
m/watch2v=xUva8lVnW
NM&1=90s

un
que

sTe sirvid esta
informacion para
enconfrar robots en fu
casa? registrar en su

cuaderno los robots que
haya encontrado en su
casa, puedes dibujarlos
y clasificarlos por
tfamanos grandes,
medianos y chicos.

En el Anexo 1 observar
la imagen realizar lo que
ahi se pide.

Paso 1. Ver el video del
Robot desprogramado
https://www.youtube.co
m/watch2v=o0DTdm3Hé
cOE

Paso 2. Ahora ir a su
cuarto observar todas
las cosas que tiene ahi.
sCrees que todo estd en
su lugare

En donde guardas tu
ropa sEsta todo
ordenado?

Paso 3. Ayudar a mamad
a doblar tu ropa sobre
tu cama coloca
playeras, calcetines,
pantalones, suéter, etc.
Por montones

Paso 4. Antes de
guardar tu ropa, platicar
con tu familia, qué ropa

tiene mds, playeras,
calcetines, pantalones,
suéter, etc.

Registrar en tu cuaderno
el nUmero que tiene de
calcetines, playeras,
suéter, etc.

5Qué ropa tienes mds?
sQuée ropa tienes
menos?

Paso 1. Didi el robot entrd
a la cocina y se dio
cuenta que los cubiertos
estdn desordenados
jAyUdalo a ordenar por
colores y tamanos!

Anexo 2

Paso 2. Ahora ve a la
cocina de tu casa, con
ayuda de un adulto toma
los cubiertos.

Ordena por:
Cucharas,
cuchillos.
Paso 3. Observar zQué
cubiertos tienes mds?

tenedores vy

3Qué cubiertos tienes
menos?

Paso 4. Registrar sus
respuestas en sU

cuaderno apdyate en el
Anexo 3

Paso 5. Reolizgr la
actividad de “Mi Album”
segun el grado que curse.

USEBEQ

Paso 1.

El dia de hoy vamos
ayudar a Didi el robof,
por lo que se necesitaran
2 pinzas de ropa y 1 pinza

desarmada.
Menor que

———]

Mayor que Igual que

Paso 2 Didi el robot
desprogramado
encontré  tus
desordenados y quiere
que le ayudes a
ordenarlos por tamanos,
redne tus juguetes en tres
espacios:

1) Los mds pequenos

2) Los medianos

3) Los mds grandes

Paso 3. Ahora compara
en donde colocaste tus
juguetes. Mencionar con
apoyo tu familia dénde
hay mds qué, dénde hay
menos qué o igual qué.
Colocar las pinzas que
formd para saber déonde
hay mds que, menos qué
o igual qué.

Paso 4. Hacer el registro
en la libreta, apoyarse en
el Anexo 4

juguetes

Paso 1. Didi el robot
desprogramado  quiere
ayudar a arreglar un
mueble, pero necesita
tornillos y tuercas.
Encontré todos revueltos
y no sabe si fiene la
misma canfidad de
tornillos y tuercas

Paso 2. Observar en
Anexo 5 3Cémo podrias
ayudar a Didi robot?e
Platicar en familia cudl es
la solucién al problema
de Didi el robof.

Paso 3. Ahora contestar
las siguientes preguntas
sCudntas tuercas hay?
sCudntos tornillos hay?

2Quién  tiene  mayor
cantidad?
2Quién  tiene  menor
cantidad?

s2Son la misma cantidad?
sNecesita comprar algo?
Paso 4. A divertimos,
realizar un robot revisar y
seguir las instrucciones del
Anexo 6

Direccion de Educacion Inicial y Preescolar.



https://www.youtube.com/watch?v=xUva8lVnWNM&t=90s
https://www.youtube.com/watch?v=oDTdm3H6c0E

A usar tu cuaderno

Anexo 1

Escribir su nombre:

Observar el robot salgo le falta?
Dibujar las partes del robot que le faltan
para que sean ambas partes iguales.
Elegir un robot que mas te guste.

USEBEQ
Direccion de Educacion Inicial y Preescolar
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A usar fu cuaderno

Didi el robot quiere arreglar los cubiertos

iAyudalo!

Colorear de Recortary pegar en su
Rojo Cucharas cuaderno por tamanos:
Verde Tenedores Chico, Mediano y

Azul Cuchillos Grande

Escribe tu nombre:

T —
N
TN
s
N —

USEBEQ
Direccidn de Educacion Inicial y Preescolar.
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A usar fu cuaderno Anexo 3

Registra cudntos cubiertos tienes en tu casa

Escribe tu nombre:

Cubiertos

sCudntos cubiertos tienes en tu casa?

Cuchara

Tenedor

Cuchillo

USEBEQ
Direccion de Educacion Inicial y Preescolar.
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A usar fu cuaderno

Escribe tu nombre:

Anexo 4

Compara tus juguetes
Utiliza las pinzas para ayudar a Didi el robot
Escribe aqui el nUmero de juguetes que contaste y comparaste

P

Mayor que

Menor que

’-!EEEE?::IED

-

A r——

Igual que

USEBEQ
Direccion de Educacion Inicial y Preescolar.
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A usar fu cuaderno

Ahora contestar las
siguientes preguntas:
sCudntas tuercas hay?
sCudntos tornillos hay?2

2 Quién tiene mayor
cantidad?

2 Quién tiene menor
cantidad?

s3Son la misma cantidad?
sNecesita comprar algo?

sCoOmo podrias ayudar a Didi robot?

Platicar en familia cudl es la solucién al problema de

Didi el robot.

QLA

(T

Escribe tu nombre:

Anexo 5

AL

(UMY

USEBEQ
Direccidon de Educacion Inicial y Preescolar.
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Abre tu libro de texto

1° en primer grado
“Nos apoyamos”
Pagina 12 “Mi dlbum”
Observar a las ninas y los ninos
gue estdn en el saldn de clase
que estdn haciendo, platicar
en familia.
Contestar las siguientes
preguntas:
e 3Cudntas ninas hay?
e 3Cudntos ninos hay?
* sHay la misma cantidad
de ninas y ninos?e
e 3Cudntas ninas estan
paradas?e
e 3Cudntos ninos estan
sentados?

Nos apoyamos

2° en segundo grado

“Colecciones”
Pagina 12 “Mi dlbum”
Observar los objetos de la
coleccion de juguetes.
Platicar en familia cémo se
llaman, describir qué colores
observa en cada uno de los
juguetes.
e 3Cudntos coches hay?
e 3Cudntos trompos hay?
* 3Qué objetos hay de
misma cantfidad?
*  3Qué objetos son del
mismo colore
* sDe qué color hay menos
objetos?

3° en tercer grado
“Gana el que lo

encuentra”
Pagina 14 “Mi dlbum”
Jugar con la familia a
preguntar qué objetos hay y
que cantidad, por ejemplo:
e 3Cudntas tazas hay?
e 3Cudntos cuchillos hay?
* sHay la misma cantidad
de tenedores en la
mesae
*  3Qué ofro cubierto falta
para que la mesa esté
bien puesta?
e 3Cudntos vasos faltan en
la mesa?

USEBEQ
Direccién de Educacidn Inicial y Preescolar.
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A DIVERTIRNOS

Arma tu Robot

Observar las piezas, que puedes usar para armar un robot
Colorear las piezas que mds te gusten para formar un

robot.
Recortar y pegar las piezas ahora arma tu robot no

olvides ponerle un nombre

f )
\, 7
f N
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USEBEQ
Direccion de Educacion Inicial y Preescolar.
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lguales pero diferentes
Lenguaje y comunicacion

Aprendizaje esperado:
Comenta a partir de la lectura que
escucha de textos literarios, ideas que
relaciona con experiencias propias y algo
gue no conocia.




Iguales pero diferentes

Recomendacion
para el trabajo

Leer varias veces un libro en voz alta a los ninos les permite: encontrar informacion o detalles
importantes que no habian visto la primera vez, confirmar que la escritura permanece y es
constante, definir cudl es la escena o parte favorita del texto, enconfrar significados y resolver

en casa dudas sobre palabras que no conocian al adelantarse en la lectura del cuento o usar
diccionarios.

Campo de

formacién Lenguaje y Comunicacién

académica

Finalidad de la
actividad

Leer y hablar sobre |la diversidad a partir de la lectura de textos.

Buscar en el texto elementos que permitan comprender mejor al encontrar alguna dificultad o algo
gue no conoce, ademds de consultar nuevos materiales para disipar dudas.

Aprendizaje

Comenta a partir de la lectura que escucha de | Enfasis:

d textos literarios, ideas que relaciona con | Lectura de textos con informacion que posibilita
esperado experiencias propias y algo que no conocia. confrastar o vincular con experiencias propias.
Materiales e Colores o crayones, |dpiz, goma, sacapuntas, libro “Iguales pero diferentes”.

Materiales e Aula virtual: https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vQ2yqé0IPTK?JOIHVSCLKNWI-
vir’ruclales apwir9TeprSRIGoVOSEXZCgz3dO52TbRPWZyzfPXBEI 1 gQXyLCTf0J/pub2start=false &loop=false &d

elayms=3000

Para aprender
mas...

Consulta atlas pictéricos del mundo. Resuelve dudas y encuentra significados sobre palabras que
no conoce el alumno (a) y que aparecen en el texto. Permite que al avanzar en la lectura del
texto el alumno (a) encuentre respuestas en el contexto o elementos que les permitan comprender
mejor. Investiguen juntos en diferentes fuentes sobre lo que versa el fexto y que es de su interés.

Recuerda que...

Es importante leer en varias ocasiones un texto, estar atentos a las preguntas de los alumnos (as)
para ayudarles a enconftrar respuestas, asi como plantear preguntas que los motiven a pensar en
lo que no habian observado.

Referencia

Kostecki-Shaw Jenny Sue (2018). Iguales pero diferentes. México: SEP. Ediciones Castillo, 40 p.
SEP (2017). Programa de Educacion Preescolar, Aprendizajes Clave para la Educacion Integrall.

OSTCDC,
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https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vQ2yq60IPTK9J0iHVsCLKnWI-apwlr9TeprSRIGoV06ExZCgZ3dO52TbRPwZyzfPxBEI1gQXyLCTf0J/pub?start=false&loop=false&delayms=3000

Actividad

Nombre de la actividad: Iguales pero diferentes

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5
Paso 1. Motivarla lectura. | Paso 1. Segunda lectura. | Paso 1. Puntos clave. Paso 1. Semejanzas vy | Paso 1.
En “A usar tu cuaderno” En “A usar tu cuaderno” En “A usar tu cuaderno” diferencias. En “Abre tu libro de texto”
. En “A usar tu cuaderno” . .
Presentar la lectura del | Leer nuevamente le libro | Revisar las preguntas del N o Readlizar las actividades
libro “Iguales pero | “Iguales pero diferentes”. Cuadro comparativo” | En la actividad dibujar la | indicadas con los

diferentes” al alumno/a.
Consigna: Vamos d
conocer la vida de dos
ninos que viven en
diferentes lugares del
mundo. Vamos a viagjar a
un pais lejano que se
llama “India”.

Paso 2. Lectura.
Leer el libro en voz alta al

alumno/a. Mostrar  las
imadgenes al  mismo
fiempo que se lee vy
senalar con el dedo
dénde va leyendo el
adulto.

Paso 3. 3Ddnde vives U2
Buscar en el libro “Iguales

pero diferentes
informacion para
encontrar dénde vive

Kailash y Eliot. Colorear
en el mapa del mundo
los paises donde viven los
personagjes. Ubicar
también donde vive el
alumno (a).

Leer nuevamente
permitird centrarse en los
detfalles y mirar a
profundidad lo que
comunica el texto y las
imagenes, por ello son
muy  importantes  las
relecturas.

Paso 2. Mirar los detalles.
Plantear preguntas
relacionadas con el libro
“Iguales pero diferentes”.
Usar la “Guia para
después de la lectura”.
Platicar sobre datos de la
India.

Buscar junto con el
alumno (a) pistas en el
texto para encontrar la
respuesta.

Paso 3. Creatividad.

Pedir al alumno (a) que
dibuje la parte que mds
le gustd del libro “Iguales
pero diferentes”.

con el alumno (a) para
usarlas de guia para
buscar informacién de los
personajes del libro. Las
preguntas son: zdénde
vivee, scémo es su ciudade,
scon quién vive?e, squé hace

en la escuela?, 3cdmo se
viste2, squé pasatiempos
fienee

Paso 2. Tercera lectura.

Una vez que conocen las

preguntas buscar en el
texto leyendo los
fragmentos dénde  se
encuentra esa

informacion. El objetivo es
buscar informacién con
objetivos claros en el texto
“Iguales pero diferentes”
para poder readlizar un
comparativo respecto a
los diferentes aspectos del
contenido.

Paso 3.
comparativo.
Escribir las respuestas en el
cuadro para recuperar la

informcm:icéE.EBEQ

Cuadro

imagen de si mismo (a).
Ubicar 3 semejanzas y 3
diferencias con aspectos
de la vida de alguno de
los personajes del libro
“lguales pero diferentes”
registrar en los circulos
correspondientes.

Paso 2. Crea tus flechas.
Unir con una flecha el
circulo de semejanza o de
diferencia con la imagen
del personaje del cuento
con la que se relaciona.

Paso 3. Evaluemos.

Observar scoOmo el
alumno relaciona con
experiencias propias la

informacione, scoOmo
relaciona lo que sabe del
texto y la informacién
nueva que ha aprendido

con suU propia
experienciag, 3cémo
identifica semejanzas vy

diferencias con su propia
vida?

materiales de SEP. Para 1°
grado “Nifos como yo”,
para 2° "Dénde vivimos”, y
para 3° “Hola amigo... me
llamo... y vivo en...".

Leer las indicaciones en el
apartado
correspondiente.

Paso 2. Laberinto.
En “A divertirnos”

Resolver el laberinto.
Consigna: Ayuda a los
ninos a salir del laberinto.
Piensa si podrdn salir por la
salida “A”, la “B" o la "C".
Marca con un ldpiz o color
el camino por el que
pueden salir.

Resolver en familia los retos
indicados en los recuadros
del laberinfo. Pueden
visitar una biblioteca, o
buscar informacidén en
diferentes medios, internet,
libros, preguntar a
personas mayores, etc.

virecc

onde tducacion mictary Pre

SCotar.

o
i




LIBRO: IGUALES PERO DIFERENTES

INFORMATIVO

vaviydod

O
iipd
Me llamo &L
Eliot y
me encanta
subirme
a los drboles.

saig
M

A usar tu cuaderno

Eliot hizo un dibujo de sy mundo
en la clase de artes manuales,

*

ref

No, ésa es mi casita del drpol, donde jueqo:

Yo vivo en una casa de ladrillo ro
i matd, i papd y i hermanita

Un nino de India hizo otro dibujo
y se lo envio a Eliot,

: XC o3 /4
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A usar fu cuaderno

Yo también tengo mascotas,
ipero no tantas como ti! R D. éComo es el lugar

en donde vives?

.\\guale_g

\
Pero djperente

En mi ciudad, |
los edificios
son Icasi tan
aitos . y
como el g
cielo. I
A veces,
iparece que
el sol se
esconde tras
ellos!




\ﬁqvi hay
muy pocos coches,
pero también
hay mucho frafico.
i/gvales, pero

diferentes!

P

A usar tu cucderno

Voy a la escuela
en el autobus escolar
con todos mis amigos.

iYo también!
ilguales, pere
diferentes!

Este es 3
mi abecedario. Y éste Y la mia es
esel mio . la clase
= rita es la de o
c\ase favo Artes "761;4 de yosm .
o e
B gcemos MHSAIIIA Sico, SRR Puedo ser

muchisimas
cosas.
ﬂgvales.
pero
diferentfes!
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Mis amigos y‘ yo
nos §aluda mos asi ‘

Hacer la
espirgl secreta.

I3 0t
(€] True“nasglos,‘ e
|
<4

© iY chocas!

A usar tu cuaderno




A usar tu cuaderno

Colorea en el mapa el pais donde vive Eliot y Kailash. Usa |
el libro “Iguales pero diferentes” para encontrar la
informacion. Después colorea gDonde vives tU2

USEBEQ
Direccién de Educacién Inicial y Preescolar.




A usar tu cuaderno

Después de la lectura platiguen sobre el libro “lguales pero
diferentes” (usa la guia para después de la lectura como apoyo).
Dibujar qué fue lo que mas te gustd de esta historia.

GUIA PARA DESPUES DE
LA LECTURA

La autora de este libro se
llama Jenny Sue Kostecki-
Shaw y ella misma lo ilustro.

sSabias que existia un pais
llamado India?g

sTe diste cuenta que Kailash
vive con muchas personas?,
apor qué serd?

Viste la forma de escritura
de Kailash, es muy diferente
squé te parece?

Me parece interresante que
Eliot y Kailash se conocieran
escribiendo cartas 3de qué
otra forma podrias
comunicarte con un
persona que vive muy lejos
de tu casa?

2Alguna vez has escrito una
carta? gA quién te gustaria
mandarle una cartae

sQué fue lo que mds te

gusto de esta historia? USEBEQ
Direccidon de Educacion Inicial y Preescolar.




A usar tu cuaderno

Cuadro comparativo NI
Vamos a investigar 3por qué Eliot y Kailash son iguales pero diferentes? Para recabar la informacion usa
el libro “Iguales pero diferentes” y escribir en la siguiente tabla. Al final fambién escribe sobre ti.

NOMBRE :DONDE ;COMO ES ¢CON (QUEHACE | ;COMO SE i QUE
VIVE? SU CIUDAD? QUIEN EN LA VISTE? PASATIEMP
VIVE? ESCUELA? OS TIENE?
KAILASH
Escribe tu
nombre:
USEBEQ

Direccidon de Educacion Inicial y Preescolar.
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A usar tu cuaderno

Semejanzas y diferencias. [dentificar en que eres igual y en qué eres diferente que Eliot y
Kailash. Dibujarse en el 6valo, y en los circulos dibujar o escribir las coincidencias y
diferencias, fijarse en las flechas.

T

IGUALES |>

4{ DIFERENTES|—,

v

USEBEQ
Direccidon de Educacion Inicial y Preescolar.



Abre tu libro de texto

1° en primer grado

“Ninos como yo”
Ldmina diddctica

En el libro Iguales pero
diferentes, Eliot y Kailash se
dieron cuenta que hacen cosas
parecidas de manera diferente.
5TU conoces ninos de tu edad?
Mostrar la Idmina “Ninos como
yo" a ninos (as) de tu edad vy
preguntale:

5Quiénes son tus amigos?

3A qué te gusta jugare

s Qué te gusta dibujare

3Te gustan los cuentos? 3De qué
trata tu cuento preferido?

2Qué animales te gustan o

tienese
3Te gusta jugar en el campo?
Ahora piensa: en qué se
parecen a fi los NiNos 0 NINAs.

E =

ZETE8 V2D e O, 6 o M)

2° en segundo grado

“Donde vivimos...”
Pagina 23 “Mi dlbum”

En el libro ‘“lguales pero
diferentes” Eliot y Kailash vivian
en lugares distintos y cada uno
tenia una familia diferente.

3Como es tu familia?

Dibujar a tu familia en Ia ldmina
“Donde vivimos”, puede escribir
sus nombres para indicar quiénes
son.

Después dibujar donde vives.
Escribir squé es lo que mas le
gusta de tu familia2, y squé es lo

que mdads le gusta del lugar
donde vives?e
Compartir los dibujos y

respuestas con los ninos de su
saldn de escuela.

HOIAGINIGO;INE A0Sy VIVO &

3° en tercer grado
“Hola amigo, me llamo...

y vivo en...”
Ldmina diddctica

En el libro Iguales pero diferentes
conocimos a dos amigos que
viven en otros paises, Eliot y
Kailash. gTU en que estado vives
de la republica mexicana? En
México también hay amigos que
viven en ofros estados como:
Ariché de la Sierra de
Chihuahua, Taiyari de Nayarit,
Tsijiari del Estado de México, Itzaé
de Yucatdn y como Iximuh de
Veracruz. 3Crees que hablen en
espanol o hablen ofra lengua?
Pueden encontrar la respuesta
leyendo en la ldmina.
hitps://drive.google.com/file/d/1
MOzMGDYal1S AbvvkkTIKO-S-

USEBEQ
Direccidn de Educacion Inicial y

Proccernlar
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https://drive.google.com/file/d/1mOzMGDYa1S_AbvvkkTlK0-S-scc60-uR/view?usp=sharing

Cuenta la
historia de
“Iguales pero
diferentes”

Usa el libro
como apoyo.

¢Qué
maravillas
del mundo
hay en
México y
en la India?

A DIVERTIRNOS

Resolver el laberinto y realizar los retos de los recuadros.

¢Coémo es
la
vestimenta
en la India?
Investigar.

@
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iLa pandemia cambid nuestras
costumbres!

Exploracion y comprension del mundo natural y social

Aprendizaje esperado:
Explica algunos cambios en costumbres y
formas de vida en su entorno inmediato,
usando diversas fuentes de informacion.



iLa pandemia cambid nuestras costumbres!

Recomendacion
para el trabajo

Permitir al alumno o alumna que exprese sus ideas de acuerdo a lo que esta percibiendo y
viviendo durante la pandemia.
Reforzar y mantener las medidas de higiene y hablar de la nueva normalidad, como parte de

en casa 4 .
los cambios en costumbres y formas de vida.
Campo de
formacién Exploracion y comprension del mundo natural y social

académica

Finalidad de la
actividad

Que los ninos expliquen como es que la pandemia modifico su forma de vida y sus costumbres.

Aprendizaje

Enfasis:

Lograr que los alumnos
identifiquen las costumbres que
tenian antes de la pandemia, y

Explica algunos cambios en costumbres y formas de vida en su
entorno inmediato, usando diversas fuentes de informacion.

esperado . .
ahora, y expliuen los cambios
que vino a traer en su forma de
vida.

Cuaderno, colores, Iapiz, fotografias familiares, recipiente, jabdn o shampoo, agua, popote o

Materiales limpiapipas.

Libro mi dloum
Lectura de cuento: “*Moni se queda en casa”
. https.//www.unicef.org/ecuador/media/4626/file/Ecuador moni_se _qgueda casa.pdf.pdf

Materiales . " ; "

virtuales Video “Los dias que pasan

https://www.youtube.com/watch2v=DSvwvHOuMG8k

Para aprender
mas...

Consultar: “Hablando sobre el Coronavirus 19 con 1os ninos y ninas mds pequenos”
https://www.unicef.org/lac/media/10151/file/Guia-para-hablar-sobre-el-coronavirus-con-los-ninos-
mas-pequenos.pdf

Recuerda que...

Es importante realizar las actividades en familia, ya que las costumbres y formas de vida se
comparten.

Referencia

SEP(2017). Programa de Educaciéon Preescolar. ,



https://www.unicef.org/ecuador/media/4626/file/Ecuador_moni_se_queda_casa.pdf.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=DSvvH0uMG8k
https://www.unicef.org/lac/media/10151/file/Guia-para-hablar-sobre-el-coronavirus-con-los-ninos-mas-pequenos.pdf

Actividad

iLa pandemia cambio nuestras costumbres!

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5
Paso 1. Platicar en familia | Paso 1. Observar el |Paso 1. Proponer al|Paso 1. Observar las | Paso 1. Proponer a todos
sobre el impacto que ha | siguiente video titulado | alumno (a) visitar a un | actividades que se | los miembros de Ia familia

fraido la pandemia en su
forma de vida y
costumbres, entendiendo
que una pandemia es
una enfermedad (en este
caso COVID-19) que se
ha extendido a muchos
paises, y permanece aun
vigente.

Reflexionar  sobre la
importancia de seguir las
medidas de  higiene
necesarias para cuidarse.

Paso 2. Leer el cuento
“Moni se queda en casa”
https://www.unicef.org/e
cuador/media/4626/file/
Ecuador moni se queda

casa.pdf.pdf

Paso 3. Después de leer
el cuento hacer una

“Los dias que pasan”
donde se puede
conocer la dindmica que
se ha mantenido durante
el confinamiento.
https://www.youtube.co
m/watch2v=DSvvHOuMG
8k

Paso 2. Una vez que se
ha observado el video,
comentar con el alumno
(a) que es lo que hacian
antes de la pandemia vy
que hacen ahora.

Paso 3. Indicar al alumno
o alumna que en una
tabla que se encuentra
en la seccion "A usar tu
cuaderno” dibujard  al
menos 3 actividades que
hacia antes de la

adulto  mayor
ser SusS
manteniendo
medidas de  higiene,
para realizarle una
entrevista referente a los
cambios en costumbres y
formas de vida que ha
tenido a partir de la
pandemia.

(pueden
abuelos)
las

Paso 2. Preparar con el
alumno (a) una entrevista
que sirva como fuente de
informacién  sobre el
impacto de la pandemia.
En la seccién “A usar tu
cuaderno” se encuentra
un ejemplo de entrevista,
pueden agregar mads
preguntas.

Paso 3. Una vez que

encuentran en la seccidon
“A usar tu cuaderno”

Paso 2. El alumno (q)
encerrard las actividades
que realiza durante la
pandemia, y explicard
como las lleva a cabo, y
que cambios le han
representado.

Paso 3: Formular en el
cuaderno por lo menos 5
enunciados como el
siguiente:

“En nuestra familia antes
de lo pandemia
teniamos por costumbre
ir los Domingos de dia de
campo”

“En nuestra familia antes

gue se fomen un tiempo
para platicar, y se sienten
en un espacio cémodo
de su casa.

Paso 2. Se brindard un
fiempo para que el
alumno (a) explique que
es lo que ha cambiado
en su forma de vida
durante la pandemia, se
pueden apoyar  de
fotografias que reflejen el
antes/ahora. Podrd
participar cualquier
miembro de la familia.

Paso 3. Pueden
reflexionar como familia
sobre la importancia de
permanecer unidos.

EVIDENCIA: Enviar a tu

breve reflexion, y | pandemia y 3 que hace | hayan realizado la | de lo pandemia | maestra (o) un pequeno
preguntarle al alumno (a) | durante la pandemia, los | entrevista, acudan  a | acostumbrdabamos....” video o fotografia de
asi como en la vida del | dibujos pueden ir | aplicarla. alguna de estas
monito cambiaron las | acompanados de fexto actividades.
cosas que hacia como ir | escrito por el adulto.
a la escuela 3zQué
cambios has vivido 10U | Paso 4. Solicitar al alumno
durante la pandemia? (a) que le explique las
actividades que dibujo. USEBEQ
37

Direccion de Educacion Inicial y Preescolar.



https://www.unicef.org/ecuador/media/4626/file/Ecuador_moni_se_queda_casa.pdf.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=DSvvH0uMG8k

A usar tu cuaderno

Sesion 1: Leer el cuento en familia, después hacer una breve reflexion, y preguntar al alumno (a) asi como en
la vida del monito cambiaron las cosas que hacia como ir a la escuela 3Qué cambios has vivido tU durante la
pandemia?

Disponible en: https://www.unicef.org/ecuador/media/4626/file/Ecuador moni se queda casa.pdf.pdf

MONI
SE QUEDA EN CASA

unicef &

para cada nino

El cuento habla sobre las cosas que antes de la pandemia podiamos hacer, como ir a la escuela, jugar con
nuestros companeros, y como se vinieron a modificar con la llegada del coronavirus. También se menciona la
importancia de mantener medidas de higiene.

USEBEQ
Direccion de Educacion Inicial y Preescolar.
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https://www.unicef.org/ecuador/media/4626/file/Ecuador_moni_se_queda_casa.pdf.pdf

A usar tu cuaderno

Sesion 2: Indicar al alumno (a) que dibujard al menos 3 actividades que hacia antes de la pandemia y 3 que hace
durante la pandemia, los dibujos pueden ir acompanados de texto escrito por el adulto.

Actividades que hacia antes de la | Actividades que hago durante la
pandemia pandemia
USEBEQ

~: .z 0 .1 . s RPN |
UITTLLIUTIT UT Luucatciurrirmciary

39



A usar tu cuaderno

Sesion 3: Preparar con el alumno (a) una entrevista sobre el impacto de la pandemia, y los cambios que ha
traido, pueden agregar mds preguntas. Antes de acudir con el entrevistado, es importante leer las preguntas al
alumno o alumna vy brindarle confianza, puede servir practicar antes.

Pregunta: Respuesta:

sCudl es tu nombre?

5Qué es una pandemia?

2Qué ha cambiado en tu vida
durante la pandemia®¢

sQué cosas/actividades hacias
antfes de la pandemia?

5COmo te sientes con estos
cambios?

sCoOmo crees poder ayudar a
que esto termine@

USEBEQ
Direccidon de Fducacidn Inicial v Preescolar



A usar tu cuaderno

Sesion 4: Observar las actividades y encerrar en un circulo, las que realizas durante la pandemia,
explica a un adulto como realizas dichas actividades.

USEBEQ
Direccion de Educacion Inicial y Preescolar.
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Abre tu libro de texto

Primer grado

“Tradiciones”
Pagina 20 “Mi dlbum”

Observar en la imagen las
diferentes fradiciones.

Platicar con el alumno (q)
cudles de estas tradiciones
levan a cabo en familia y
como es que se ha modificado
la forma de llevarlas a cabo
con la pandemia.

Tradiciones

“Familias”
Pagina 22 “Mi dloum”

Observar en la imagen las
diferentes  actividades que
realizan las familias y explica
cudles llevas a cabo con tu
familia y como la pandemia ha
cambiado algunas formas de
realizarlas.

5Qué opinas?e
Pagina 26 “Mi dloum”

Observar en la imagen lo que
realizan las personas y explica
si actualmente con la
pandemia, puedes salir y tener
contacto tan cercano con las
personas, y menciona que es lo
que ha cambiado con la
pandemia.

USEBEQ
Direccidn de Educacion Inicial y

Proccenlar
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A DIVERTIRNOS

Nombre del juego: jEsquivamos el virus!

Participantes: Minimo 3

Materiales: Recipiente, jabdn o shampoo, aguaq,
popote o limpiapipas.

Espacio: Patio o drea donde se pueda correr.

Indicaciones:

Preparar las burbujas, que en este caso seran “los
virus”. Un participante formard las burbujas tratando
de que estas se revienten en los demads participantes,
los cuales deberdn esquivarlas, posteriormente se
pueden invertir los roles.

Reflexion: Comentar que es importante seguir
manteniendo las medidas de higiene para evitar
enfermarse.

USEBEQ
Direccidon de Educacion Inicial y
Preescolar.




Pensando el arte

Aprendizaje esperado:
Conoce y describe obras arfisticas y
manifiesta opiniones sobre ellas.



Pensando el arte

Recomendacion

Se requiere de algun miembro de la familia acompane al alumno o alumna en la realizacion de
las actividades de arte, para que lo motive a dibujar y a responder algunas preguntas que

para el trabajo fortalezcan sus habilidades de pensamiento y el gusto por el arte.
en casa

Area de Artes

Desarrollo

Finalidad de Ila

Que el alumno o alumna comunique sentimientos y pensamientos traducidos en las artes

actividad plasticas.
Conoce y describe obras artisticas y manifiesta opiniones sobre | Enfasis:
.. ellas. Expresar sentimiento y
Aprendizaje : :
pensamientos a partir de obras
esperado .
artisticas personales y de obras
artisticas de autores
Materiales Hojas, cartuling, libreta, colores, crayolas, pinturas, |apiz, y bata
Video: Frida Kahlo https://www.youtube.com/watch2v=40sZNGOXEBw
Materiales Video: Pablo Picasso https://www.youtube.com/watch2v=EyTcPIQKB78
virtuales Video: Vicente Van Gogh htips://www.youtube.com/watch2v=GXYLiyMkgmE
Video: Leonardo da Vinci https://www.youtube.com/watch2ev=3uAvagXb7VPQ
Para aprender Las artes ayudan a desarrollar las habilidades de pensamiento, por que a través de las obras
mds P arfisticas podemos observar, inferir, sacar conclusiones, averiguar e imaginar.

Recuerda que...

Entre mds experiencias tenga el nino (a) donde se exprese y aprecie las obras arfisticas, se
estimulard su creatividad, sensibilidad, iniciativa, espontaneidad, imaginaciéon, gusto estético y su
creatividad

Referencia

De Puing, | y Safiro, A. (2008). Jugar a pensar. Primera edicion SEP
SEP (2017) Aprendizajes Clave para la Educacion integral. Educacion preescolar
https://www.mundoprimaria.com/recursos-historia/frida-kahlo-ninos



https://www.youtube.com/watch?v=40sZNGOXEBw
https://www.youtube.com/watch?v=EyTcPlQKB78
https://www.youtube.com/watch?v=GXYLiyMkgmE
https://www.youtube.com/watch?v=3uAvqXb7VPQ

Actividad

Pensando el arte

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5
Paso 1. Descubrir una obra | Paso 1. Centimetro a | Paso 1. Observo y describo Paso 1. Cambiamos colores Paso 1. Dialoguemos con la
de arte centimetro Describir  un  cuadro  de | Observar el cuadro de la sesidén | pintura
Mostrar  un  cuadro  de | Mostrar un cuadro a través del | coleccién (pintura de la sesidn | 4) Juntos en familia observar la
colecciéon (Pintura de la | agujero o ir analizando cada | 3) con todos los detalles que se | Y dialoguemos si el autor | imagen de la sesibn 5 vy

sesion 1) de manera inusual,
a través de un agujero, solo
una parte, sélo un detalle.

2 Qué puede sere

5 Qué crees que sea?

2 Qué hay en el fondo de la
pintura?

Paso 2. . ;Qué observas en el
cuadro?

Observar y describir el cuadro
del anexo. Puede apoyarse
de las siguientes preguntas

5 Qué colores observas?

3 Qué animal observamos?

2 Qué hay en el fondo de la
pintura?

Paso 3 ;Quién es Frida Kahlo?

Observemos el  siguiente

video

hitps://www.youtube.com/w

atchev=40sZNGOXEBw

e Leamos Anexo 6 para
conocer mds

Paso 4. Miretrato

Eres un buen pintor (a).
Utilizar el anexo o una hoja
blanca, cartulina vy utilizar
crayolas, colores o pintura
para realizar tU propio retrato.
Luego pedir a alguien de tu
familia que lo describa vy
pegarlo en un drea de tu
casa.

parte de la obra (pintura de la
sesion 2)

Preguntas:

3 Qué puede contener este
cuadro?

5 Cudl debe ser el titulo?2

3 Qué queria comunicar el
artista?

3 Por qué crees que usd ese
titulo2

3 Por qué crees que usd ese
colore

Paso 2. Observar el cuadro en
su totalidad

3Qué te ha gustado del
cuadro?

3 Qué te gustaria cambiar2
sHay algo que no te gustd?

Paso 3. Diego Rivera pintor
mexicano

Algun miembro de la familia
puede leer el anexo 6 para
conocer mads de este gran
pintor mexicano.

Paso 4. A pintar

Elegir una de tus frutas favoritas
y en una hoja o cartulina pinta
muchas de ellas, puede utilizar
crayolas o pinturas. Cuando
termine tu gran obra platica
con tu familia sobre ella

3Qué titulo le pondrias?

3Qué fue lo que mds te gustd?2

ven.
Preguntas que orientan
3Cudntos colores hay?
sSon claros u obscuros?
sHay personas o animales?
2Qué hacen?

3Es de dia o de noche?
sDoénde estan?

Paso 2.

Después de ver la pintura y
describir; el alumno o alumna
con los ojos cerrados

-imaginar los sonidos que cree
pueden escucharse

-imaginar los olores que deben
sentirse

-imaginar que sentimiento o
emocién sienten.

Paso 3. Pablo Picasso
Observemos el siguiente video
https://www.youtube.com/wat
ch2v=EyTcPIQKB78

O Leamos el anexo 7 para
conocer mds.

Paso 4. Mano a la obra

Pintar en una hoja o cartulina
con crayolas o pinturas formas
con figuras geométricas.

USEBEQ

hubiera escogido ofro color,
otro objeto o elemento de la
naturaleza 3 él cuadro seguird
siendo el mismo?2sComo
hubiera sido el cuadro si
hubiera dibujado un bosque?

Paso 2. Imaginemos si

El drbol no tuviera hojaos....
El drbol fuera color verde...
El drbol tuviera frutos....

Paso 3. ;Como seria si

el arbol estuviera en un
bosque?
3Si en ese lugar estuviera
lloviendo?
3Si hubiera ninos jugando

alrededor del drbol?2

Puede elaborar un dibujo
como el de la pintura pero
colocando mds elementos que
te gustarian el cuadro, puedes
utilizar crayolas o pinturas.

Paso 4. Vicent van Gogh
Observemos el siguiente video
https://www.youtube.com/wat
ch2v=GXYLiyMkgmE

O Leamos el anexo 7 para
conocer mds.

responder

2Qué son?2

3Qué hacen?

s Cudntas personas hay?
sHacia donde mira la mujere
2Qué colores puedes ver?
sPuedes imitar la posicion de
alguno de los persongjes de la
obra?

2Qué puedes
expresion?
Imagina que estds en se lugar
2Qué sonidos escuchase,
sPuedes imitarlos?

2Dénde crees que estdn?
3Crees que estdn contentos
2spor qué?

sTe gustd la pintura?

ver en Ssu

Paso 2. Leonardo Da Vinci
Observemos el siguiente video
https://www.youtube.com/wat

chev=3uAvagXb7VPQ

O Leamos el anexo 8 para
conocer mds.

Paso 3. Seguimos pintando

Se que esta semana ha sido
muy divertida para ti, asi que
podrds seguir pintando vy
colocar todas tus obras de arte
en un espacio de la casq,
Platica con tu familia.

3 Qué es lo que mds te gustd
de esta semana?

Direccion de Educacion Inicial y Preescolar.
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A usar tu cuaderno
ANnexo |

Sesion 1
Frida Kahlo

USEBEQ
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A usar tu cuaderno
Anexo 2

Sesion 2
Diego Rivera

USEBEQ
Direccidn de Educacion Inicial y

Proacrnlar
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A usar tu cuaderno
Anexo 3

Sesiéon 3
Pablo Picasso

USEBEQ
Direccidn de Educacion Inicial y

Proacrnlar
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A usar tu cuaderno
Anexo 4

Sesion 4
Vicent Van Gogh

USEBEQ
Direccidn de Educacion Inicial y

Proacrnlar
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A usar tu cuaderno
Anexo 5

Sesién 5
Leonardo Da Vinci

USEBEQ
Direccidn de Educacion Inicial y

Proccernlar
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A usar tu cuaderno
Anexo 6

Frida Kahlo

) &

Guillermo Kahlo, un fotégrafo alemdn, se mudd
hasta México, conocié a la joven Matilde y alli se
casaron. Frida Kahlo nacié un fiempo después en
Coyoacdn (México), el 6 de julio de 1907. Tuvo 3
hermanas. Vivid con su familia en la famosa Casa
Azul.

Con 6 anos se puso muy enferma. Cuando su salud
mejoré empezd a practicar deportes para seguir
recuperdndose poco a poco. Por ejemplo, practicd
boxeo o futbol, deportes que las nifas no
practicaban en esa época.

Como pasaba tanto tiempo visitando médicos y
recuperdndose no pudo hacer muchos amigos,
algo que, de mayor, representd en sus cuadros.
Cuando tenia 15 anos empezd a estudiar en una
escuela muy importante de México, la Escuela
Nacional Preparatoria. Hasta hacia muy poco esa
escuela no admitia ninas, asi que Frida fue una de
las primeras en estudiar alli. En ese colegio conocié
y se hizo amiga de algunos companeros vy
companeras que, cuando crecieran, también
serian personajes muy importantes.

Con 18 anos sufrié un grave accidente de tréfico y
pasd muchos meses sin poder moverse hasta que

se curd. En esa época comenzd a pintar sus
primeros dibujos y cuadros.

Como ya has visto, Frida Kahlo fue una mujer muy
fuerte e independiente, algo muy importante
porque, en esa época, a las mujeres no se les
permitia ser asi.

Diego Rivera

T

Una de las caracteristicas mds importantes
en la pintura de Diego Rivera fue su amor
a refratar a nuestro pueblo y a las clases
populares, en particular y con repetitivo
esmero a los ninos. En esta singular tela
representa  a dos ninos, que han
encontrado acomodo junto a una tapia
de recios pedruscos. La canasta de fuerte
tule y la bolsa de hirsuta pita indican que
son portadores de la comida paterna. Al
nino lo plasma hurgando en la canasta los
alimentos, mientras que la nina, sentada
sobre si misma, en una posicion estatica la
cual nos remonta a las figuras de los
codices indigenas. Rivera amo
intensamente las representaciones
ideogrdficas de los codices mexicanos y
trato de indagar sus secretos pldsticos o
simbdlicos. El cuadro desborda una
reflexiva fernura infantil. A tfravés de una
melancdlica e inalcanzable belleza, Diego
Rivera nos muestra su poderoso credo
social y nacionalista.

USEBEQ

Direccidon de Educacion Inicial y Preescolar.
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A usar tu cuaderno

Pablo Picasso

twinkl.com

Pablo Diego José Francisco de Paula Juan Nepomuceno Maria
de los Remedios Cipriano de la Santisima Trinidad Ruiz y Picasso,
es el nombre de este gran artista. Aunque todas las personas lo
llamaban simplemente Pablo Picasso.

Cuando Pablo cumplié ocho afios, estaba interesado por el arte
y decidié expresar su vena artistica en un soporte de madera de
cedro utilizando pinturas al dleo. Pinté entonces “El Picador
Amarillo”, una obra que retrata un hombre vestido de amairillo
sobre un caballo, al fondo hay fres personas con sombreros
observando despreocupadamente. Su inspiraciéon fue una
corrida de toros que hubo en esa época y el color del albero
que predomina en el cuadro.

Pablo Picasso estaba fascinado con la pintura, y tenia mucho
talento para ello. Se destacaba por cierto realismo en sus obras.
Cuando cumplié diez afos, su familia se vio en la necesidad de
cambiar de ciudad por motivos econdmicos y se mudaron a La
Coruia, donde el papd de Pablo encontrd un buen trabajo
Durante esos anos empezd una etapa triste de la vida de
Picasso, eran un chico talentoso al que le gustaba salir con sus
amigos con los que compartia su amor por el arte. En esa época
uno de sus amigos fallecié, dejéndole una gran zozobra.

Fue en Paris donde Pablo Picasso desarrolld un movimiento
artistico llamado el cubismo.

El cubismo se caracteriza por dibujar o pintar con muchas lineas y
superficies. El circulo, el cuadrado, el tridngulo y el rectdngulo son
los protagonistas en este movimiento. Se utilizan las figuras
geométricas para hacer una representacién de la realidad.
Picasso estuvo también explorando otras formas de arte como el
grabado, la escultura, ilustracién, cerdmica, escultura y
escenografia. Muridé a los 91 aios en Francia.

A través del arte podemos expresar lo que pensamos y lo que
sentimos 3Te atreverias a experimentar como lo hizo Picasso?

Anexo 7/

Vicent Van Gogh

Un chico de ojos grandes y cabello pelirrojo que nacid el
30 de marzo de 1980. Su madre le enseno amar la
naturaleza y las obras de arte.

Era el mayor de seis hermanos.

En la escuela siempre ha sido un nino franquilo, atento y
atento. Le gustaba caminar por el camino, cazar insectos,
recoger flores y plantas y dibujar todo lo que veia

Vicente decide dedicarse a la pintura y se inscribe en la

sus pinfuras favoritas

Academia de arte en 1880 de bellas Artes.
Colores brillantes y formas retorcidas caracterizan sus
obras de arte. Paisgjes, refratos y flores siempre han sido

gutainfantl.com

Leonardo Da Vinci

En la época que nacié Leonardo, durante el siglo
XVI, las personas no tenian apellido, por lo que el
nombre se completaba con el lugar donde habian
nacido o pasado los afios de su nifiez. Leonardo
nacié en ltalia, en Vinci, de ahi que se llama
Leonardo da Vinci.

Desde pequeiio, demostrd su ingenio y una gran
curiosidad por aprender. Cuando su padre
observé que Leonardo dibujaba muy bien, lo llevo
con el pintor Andrea del Verrocchino, para que
aprendiera diversas técnicas.

Leonardo fue pintor, escultor, inventor,
arquitecto, ingeniero, musico, filésofo y muchas
€0sas Mas.

Una de sus grandes obras fue la Mona Lisa.
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Abre tu libro de texto

Primer grado

“Jardin del arte”
PAgina 21 y 22 “Mi dlbum”

Observar laldmina de la
pdgina 22.
* sSoniguales las pinturas?
* sEn qué lugar crees que
estan?
* sHay una pintura que te
guste mds?, spor qué?

Jardin de arte

Segundo grado

“CoOmMo se ve”
Pagina 21 y 22 “Mi dlbum”

Observar la ldmina de la pagina
30 y contesta.
e ;En qué se parecen los dos
cuadros?
e Tienen algo en comun

USEBEQ
Direccion de Educacion Inicial y
Preescolar.

Tercer grado

“Autoretfrato”
P&gina 12y 13 “Mi dlbum”

Observar laldmina de la
pdgina 22 y contesta.
e ;Qué observasenla
imagen?
e ;Qué crees que hacen los
NiNose
e ;Quién crees que estd
pinfando?
e ;Qué estd pintando?
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A DIVERTIRNOS

“Caricaturas”

Los alumnos o alumnas aplauden mientras cantan la
cancion.

“Caricaturas... presenta... nombres de... colores... por

ejiemplo’...
(figuras, formas, animales, frutas, pintores, etc.)

Por turnos sin perder el ritmo de los aplausos cada integrante
dice un color, hasta que se agoten las respuestas.

R 4 A PC\ 4, A PC\

USEBEQ
Direccion de Educacion Inicial y Preescolar.

55



A ver sl puedes

Educacion fisica

Aprendizaje esperado:
ldentifica sus posibilidades expresivas y motrices en
actividades que implican organizacidon espacio-
temporal, lateralidad, equilibrio y coordinacion.



A ver si puedes

Recomendacion
para el trabajo

« Motivar al alumno o alumna a utilizar las partes de su cuerpo que se indica, serd necesario
realizar intentos en mds de una ocasion para que experimente sus posibilidades motrices.

« Redlizar las actividades en un espacio coémodo, seguro y al aire libre para facilitar la ejecucion
de los movimientos. Los ejemplos de cada sesion los podran observar en las pags. 4, 5y 6 en “A

en casa usar en fu cuaderno.
« En cada sesidon deberdn comenzar realizando el ejercicio de calentamiento y al término los
ejercicios de relajacion.
Area de Educacidn Fisica
Desarrollo
Finalidad de Ia Que los alumnos y alumnas identifiguen sus posibilidades motrices mediante actividades que les
actividad permitan experimentar e identificar movimientos con los dos lados de su cuerpo y hacerle notar

con cudl de ellos le resulta mas facil realizarlos.

Aprendizaje

|dentifica sus posibilidades expresivas y moftrices en actividades Enfasis: Lateralidad.

qgue implican organizacion espacio-temporal, lateralidad,
esperado I . ..
equilibrio y coordinacion.
. Cubeta o bote, 10 bolas de papel, recipiente, 1 aro, globos, 1 pelota o baldn,1 gis para trazar
Materiales . . . .
lineas y circulos, avion de papel y 5 juguetes.
e Cancion “Oh mani padme hum” hitps://www.youtube.com/watch?v=-1ihy3IH-Uo.,
Materiales https://libros.conaliteg.gob.mx/2021/K3MAA.htm#page/22 ,
virtuales https://libros.conaliteg.gob.mx/2021/K2MAA.htm#page/12,

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K1LAM.htm#page/8.

Para aprender
mas...

En la etapa preescolar los alumnos y alumnas exploran posibilidades de movimiento de su cuerpo.
Es fundamental promover la toma de conciencia acerca de éste, de cOmo es y como se mueven
algunas de sus partes, asi como reconozcan sus limites y posibilidades (lo que pueden o no pueden
hacer).

Recuerda que...

El reconocimiento de los términos derecha e izquierda se utilizan hasta que el alumno o alumna
tenga su lado predominante.

Referencia

SEP (2017). Programa de Educacion Preescolar.
USEBEQ (2019). Aprendizajes clave de Educaciéon Preescolar. 57
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Actividad

A ver si puedes

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5

LANZAMIENTOS ARO JUGUETON iBOLA, BOLITA! ATERRIZAJE PERFECTO iDERRIBANDO JUGUETES!
Paso 1. Explicar al alumno | Paso 1. Trazar una linea | Paso 1. Realizar el | Paso 1. Elaborar un avidn | Paso 1. Colocar en el piso
o) alumna que | recta. ejercicio de | de papel siguiendo las|5 juguetes a  una
identificaremos qué | Paso 2. Solicitar al alumno | calentamiento de la pdg. | indicaciones (pdg. 2 en | distancia de 10 cm de
pueden hacer con [ o alumna que tome su |1 (en “A usar en ftu| “Ausarentucuaderno”) | separacidnen cada uno.
algunas partes de su | aro, el cual deberd lanzar | cuaderno”). Paso 2. Se frazardn en el [ Paso 2. Preparar un
cuerpo. y cachar con una sola|Paso 2. El alumno o | piso 3 circulos separados | recipiente con 5 bolas de
Paso 2. Redlizar la | mano recorriendo lalinea | alumna botard su baldn | uno del ofro en una zona | papel, pldstico o bolitas
actividad de | deiday vuelta. o pelota en su lugar | especifica. Se colocardn | de calcetines.
calentamiento (pdg. 1 en | Paso 3. Redalizar el mismo | utilizando una mano. | a una distancia de 2| Paso 3. E alumno o
“A usar en tu cuaderno”. | recorrido  pero  ahora | Posteriormente metros de los mismos. alumna lanzard sus bolas
Paso 3. Trazar una linea | utilizando su otra mano. | caminardn hacia [ Paso 3. Los alumnos o | con una de sus manos
recta en el suelo, ésta|Paso 4. Rodar el aro | adelante y hacia atrds | alumnas deberdn hacer | hacia los juguetes, el reto

indicard dénde deberd
colocarse para realizar
los lanzamientos.

Paso 4. Colocar el bote o
cubeta a una distancia
de 1 metfro de la linea.
Elaborar sus bolas de
papel y colocarlas en un

recipiente.

Paso 5. Lanzardn sus
bolas intentando que
enfren en su bote o
cubeta con una de sus
Manos.

Paso 6. Utilizar la ofra
mano para realizar

algunos lanzamientos.
Paso 7. Comentar con
algun familiar con cual
de sus manos se les
facilité o dificultd realizar
la actividad.

dirigiéndolo sobre la linea
con una de sus manos de
ida y vuelta. Repetir el
ejercicio  pero  ahora
utilizando su otra mano.

Paso 5. Girar el aro con

una mano y
posteriormente con la
ofra.

Paso 6. Readlizar la

actividad de respiracion
“La hormiga” (pdg. 1 en
a usar en tu cuaderno).

Direcc

votando la pelota.

Paso 3. Realizardn los
mismos movimientos pero
ahora probando si
pueden realizarlos con la
ofra mano.

Paso 4. Colocar unas
marcas en el suelo
simulando ser una
porteria.

Paso 5. El alumno o
alumna se colocard a
una distancia de 3
metros. Pateard la pelota
hacia la porteria

alternando ambos pies.
Paso 6. Responder las
preguntas de la pdag. 7
(en “A usar en tu
cuaderno”).

USEBEQ

volar los aviones
lanzdndolos  hacia  los
circulos, la mision es que
el avion aterrice dentro
de los mismos. Cada
aterrizaje  denfro de los
circulos serd un punto.
Paso 4. Alternardn la
mano con la que estdn
lanzando para ver con
cudl logran la misién.
Paso 5. lIdentificar con
cual de las manos fue
mas facil lanzar el avion y
que este lograra enfrar
en los circulos.

Paso 6. Readlizar la
actividad de relajaciéon
“De la cabeza hasta los
pies” (pdg. 1 En a usar en
tu cuaderno).

on de Educacién Inicial y Preq

bscolar.

consistird en derribarlos.
Paso 4 Realizar los mismos
lanzamientos utilizando la
ofra mano. Cuando
concluya se le solicitard
patear la pelota o bola
intentando derribar los
juguetes, primero con un
pie y luego con el ofro.
Paso 5. Preguntar alos a
los alumnos o alumnas
sFue facil o dificil derribar
los conos? sCon qué
mano o pie se cumplid
mads rédpido el reto?

Paso 6. Al terminar las
actividades el padre de
familia responderd las
preguntas de la pdg. 8
(en “A usar en tu
cuaderno”).

58




A usar tu cuaderno

Calentamiento

El alumno o alumna realizard los siguientes

movimientos:

- Mover la cabeza en circulos hacia la
derecha y después hacia la izquierda.

- Mover la cintura hacia los lados y luego
en circulos.

- Mover los hombros hacia adelante vy
hacia atrds.

- Saltar en un pie y después en el ofro.

- Saltar en ambos pies.

Podrdn proponer algunos otros ejercicios
para poner el cuerpo en movimiento.

Respiracién “La hormiga”

Consiste en que el alumno o alumna imaginard que
es una hormiga, haciéndole énfasis en que las
hormigas respiran lenta y profundamente,
animdndolos a readlizar inhalaciones profundas
permitiéndoles relajarse y estabilizar su  ritmo
cardiaco.

dfb

Relajacién “De la cabeza hasta los pies”

USEBEQ

Pedir al alumno que se acueste en el suelo colocando
una mano en el pecho y otra en el estdbmago. Una
vez acostado se le solicitard que cierre los ojos vy relaje
su cuerpo desde la cabeza hasta los pies al mismo
tiempo que escucha la cancion “Oh mani padme
hum” que se encuentra en la siguiente liga
hitps://www.youtube.com/watch?v=-1ihy3IH-Uo.
Digale después que inhale y exhale lentamente hasta
que perciba cierta relajacion en su cuerpo.

Direccion de Educacion Inicial y Preescolar.
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https://www.youtube.com/watch?v=-1ihy3IH-Uo

@ A usar tu cuaderno 7

Sigue los pasos para elaborar tu avidon de papel. ./ .-

CO MO
HACER
WN AVION
PE PAPEL

% a

> -

1. Dobla Ia hoja por la mitad 2. Dobla el pico
para encontrar el centro.
Dobla las dos esquinas

i

3. Dobia las dos esquinas 4. Diobla por la mitad
hacia el centro

5. Dobla la esquina su-
)( perior de cada lado
como muestra el dibujo

USEBEQ
Direccion de Educacion Inicial y Preescolar.
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@ A usar tu cuaderno

Primer grado
“Ldmina diddactica: Juguetes”




A usar tu cuaderno
Ejemplo de la sesidn 1 “Lanzamientos”




A usar tu cuaderno
Ejemplo de la sesidén 3 “Bola, bolita”



@ A usar tu cuaderno

Ejemplo de la sesidn 5 “iDerribando juguetes!”

2 \\\ 'f\’;‘\

f

b )\—4\»&&; NGRS ¥ .,g-i.




A usar tu cuaderno

Responde lo siguiente:

2Con qué mano fue mas facil manejar la pelota?

2Con cudl de tus pies fue mas fdcil anotar gol en la porteria?

sTe gustaron las actividades?
sPor qué?e

Realiza un dibujo de la actividad que mds te gustd y te resultd mas facil realizar.

USEBEQ
Direccidon de Educacion Inicial y Preescolar.
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A usar tu cuaderno
EVALUACION

Responder las siguientes preguntas considerando el desempeno del alumno o
alumna en las actividades realizadas.

GQeolizé las actividades ufilizando y probond) / \

posibilidades motrices con los dos lados de su sLogrd identificar con cudl mano- pie le resultd
cuerpo? 3Coémo fue su participacion? mas facil o dificil realizar las actividades?

o N\l J

ﬁeolizé varios intentos para lograr realizar las actividades? gCémo\
fue su reaccioén al darse cuenta que con un lado de su cuerpo se

podria realizar mejor las actividades?

USEBEQ
Direccion de Educacion Inicial y Preescolar.
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Abre tu libro de texto

Primer grado
“Lamina didactica:

Juguetes”
Solicitar al alumno o alumna observar
los juguetes que se encuentran en la
lamina, identificar de qué juguetes se
frata y conversar sobre las parte del
cuerpo que utilizan para jugar con
ellos. Reto motor: Buscar en casa
algun carrito de juguete que tengan
o0 que alguien pueda prestarles.
Trazardn dos lineas en el suelo
simulando una carretera, rodardn su
carrito con una mano y después con la
otra intentando que éste dirija su curso
dentro de su carretera. Al finalizar
preguntar: 3Con cudl mano pudiste
darle mejor direccién? sCon cudl mano
fue mds dificil rodar el carrito?
Podrdn visualizar la Ildmina en la pagina
3 en “A usar en tu cuaderno”.

| ’é_:g‘vgng‘vg

/ &
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Segundo grado

“Colecciones”

Pagina 12 “Mi dlbum”
Pidale al alumno o alumna que
observe las colecciones de
juguetes y pregunte: sConoces
alguno? sComo se utiliza? Reto
motor: Buscar en casa alguno de
los tres juguetes que se
encuentran encerrados en el
circulo para que el alumno o
alumna intente jugar con ellos
utiizando una de tus manos,
después prueba con la otra
mano. Finalmente responder en
su cuaderno: 3Como te fue?
sLograste utilizar los juguetes con
ambas manos? 3Con qué mano
fue mas facil?

Tercer grado

“Autorretrato”

Pagina 22 “Mi dlbum”
Para ésta actividad se solicitard
al alumno o alumna observar a
los creadores de las pinturas,
tendran que identificar y platicar
con ellos sobre qué parte del
cuerpo Uulillizan para poder
realizar sus obras de arte.
Reto motor: Pedir al alumno o
alumna que realice una obra de
arte realizando sus frazos o
dibujos alternando ambas
manos. Al finalizar el reto
preguntar:  3Con cudl de tus
manos te seria mds facil realizar
tus obras de artee 3Como te
sentiste al utilizar ambas manos?

USEBEQ
Direccidn de Educacion Inicial y

Proacrnlar
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A DIVERTIRNOS

iGlobos voladores!

= = En familia llevardn a cabo el juego, sélo necesitan
‘ 1 ‘ : ‘ | globos con aire.
\ A Comenzar utilizando un globo al cual todos los
vy & intfegrantes deberdn golpear con una sola mano y
evitar que caiga al piso, con anticipacion
&v determinardn qué mano utilizardn en la primera
ronda, una vez concluida realizardn el mismo
juego pero con la ofra mano.
Podrdn variar el juego proponiendo con qué parte
del cuerpo mantendrdn el globo o los globos en el
aire (pies, rodillas, hombros, etc.)
Se sugiere utilizar pistas de musica para amenizar
el momento, y cada que concluyan las mismas
deberdn incrementar el nimero de globos hasta
que cada integrante de la familia tenga uno para
intentar cumplir el reto.

v

y




Estoy creciendo, mucho.

Educacion socioemocional

Aprendizaje esperado:

Reconoce lo que puede hacer con
ayuda y sin ayuda. Solicita ayuda cuando
lo necesita.



Estoy creciendo, mucho.

Recomendacié
n para el
trabajo en casa

En estas actividades se pretende desarrollar en el alumno o alumna autonomia, tenemos que
poner énfasis en desarrollar prdcticas de cuidado personal, llevar a cabo tareas escolares
sencillas, de forma independiente, realizar y concluir sus trabagjos.

Area de Educacioén socioemocional

Desarrollo

Finalidad de la | Que los alumnos asuman gradualmente autonomia en la realizacion se sus tareas, ellos
actividad necesitan aprender a ser mas responsables de si mismo y de sus acciones.

Enfasis:
Aprendizaje [Reconoce lo que puede hacer con ayuda y sin ayuda.|Reconoce lo que puede hacer
esperado Solicita ayuda cuando lo necesita. sin ayuda.
L&pices, colores, recortes, y material que tengan en casa.
Materiales
. https://youtu.be/sJSwWnNUMYZ0 “Estoy creciendo”
Mgr’;erl?les https://drive.google.com/file/d/1bbljczDJIX3bsTdef5R36 t4vdtérhBHt/view2usp=sharing cuento
virtuales

preguntame.

Para aprender

La autonomia es un pilar en el desarrollo individual y el fortalecimiento socioemocional, por ello
es importante que desde temprana edad, las ninas y ninos realicen actividades y creen

mds... hdbitos que les permitan elegir por si mismos, tomar decisiones y asumir las
consecuencias de ello.

Recuerda Cuando los alumnos o alumnas enfrentan retos, algunas veces pueden decir “no puedo”, solo

que hay que motivarlos para que se esfuercen por lograrlo. Ojo si permanece aislado o aislada por

favor preguntar que es lo que necesita para poder hacer sus actividades.

Referencia

Programa de Educacion Preescolar 2017. Aprendizajes clave para la Educacion Preescolar.



https://youtu.be/sJSwnNUMYZ0
https://drive.google.com/file/d/1bbIjczDJX3bsTdef5R36_t4vdt6rhBHt/view?usp=sharing

Estoy creciendo mucho

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5
Paso 1. Paso 1. Explicar al|{Paso 1. En una hoja|Paso 1. Paso 1. De las
Es necesario  que|alumno/alumna: vamos a hacer un|En este dia de trabajo | acciones identificadas
reflexionar con el|lLa importancia de|dibujo del alumno|vamos a tomar un|en las cuales necesita
alumno o alumna|hacer las cosas por sijalumna cuando era|registro de las [ ayuda para lograralas
cuales son sus|solo o sola, puede|muy chiquito o bebé y|actividades diarias vy |platicar con el alumno
actividades diarias. apoyarse de las | otro de como estd en|llenar una tarjeta de lo|o  alumna sobre la

Paso 2.

Después de reflexionar
vamos a hacer un
dibujo o identificar en
en la ldmina lo que
hacemos diariamente
y ellos o ellas pueden
hacer solos.

Paso 3.

En este dibujo
podemos marcar con
un circulo, scudles de
estas actividades el
alumno o la alumna
puede hacer solo o
solae.

Anexo 1 en a usar tu
cuaderno.

Reflexionar sobre lo
que pueda hacer solo
o sola y por que es
importante  que lo
haga.

siguientes preguntas.
sQué es lo que mas te
gusta hacere

2Crees que puedes
hacerlo solo o sola?
sPor qué, crees que
necesitas ayuda?

Paso 2.

Vamos a hacer una
reflexion con el
alumno o alumna
para identificar que es
lo que se le facilita o

dificulta y la
importancia de
lograrlo.

Paso 3.

Hablemos sobre como
ha ido creciendo el
alumno o la alumna
puedes ver el video
de estoy creciendo.
https://youtu.be/sJSwn
NUMYZO0

la actualidad.

Paso 2.

Una vez readlizado el
dibujo vamos a ver
que diferencias hay
entre uno y ofro vy
reflexionamos sobre o
que puede hacer
ahora.

Paso 3. En el anexo 3
hay algunas
preguntas  divertidas
que puede el alumno
o alumna responder,
puede grabar en un
audio de la respuesta
para |la maestra vy
poder compartir con
ella.

que los alumnos o
alumnas pueden
hacer por si solos, vy
vamos a ir registrando
que han logrado o en
que nivel de logro se
encuentran.

Ellos pueden hacer
actividades  propias,
recuerden que cComo
padres de familia
podemos ayudar a la
resolucion de
problemas y sus éxitos

o) logros les
proporcionardn
elementos para
favorecer SU
autoestima.

Paso 2.

En conjunto registrar
en la tabla del anexo
4 |o que puede realizar
solo o sola.

importancia de lograr
hacer las cosas solo o
sola y en esta platica
dar seguridad para
hacerlas.

Ahora sin ayuda de la
madre el padre o tutor

que al aumno o
alumana traiga  sus
colores, una hoja
blanca o} de

cuaderno y dibuje lo
que puede hacer solo
o sola y lo que mds
de guste hacer.

Este dibujo lo puedes
mandar con nombre
al maestro o maestra
para que pueda ver
que es lo que puede
hacer solo o sola el
alumno o alumna por
que ya estd
credicendo mucho.



https://youtu.be/sJSwnNUMYZ0

A usar tu cuaderno Anexo 1

Dibujar o circular las actividades que puedes hacer sola o solo en
la casa o fuera de ella:

72



A usar tu cuaderno

Anexo 2

Dibujar como era el alumno o alumna de bebéy como es ahora:




A usar tu cuaderno Anexo 3

;Qué haces
cuando te aburres?

iTe acuerdas
de algin suefio?

;Dénde T y jQué animal
te gustarfa vivir? ‘ te gustarfa tener?

;Qué cosas divertidas

i déaCsOT: t cuentan tus padres Qué
cuenta ; k 7 { 5Qué harias
: » de cuando eras bebé? RERNEy  (Lueharlc
de que estds , g v si fueras rey
creciendo? : g’

o reina?



A usar tu cuaderno

;Qué sabes hacer
con las manos?

s BR[O ;Quiénes forman
zEnqu::ftg . M tu familia?
convertirte:

3Qué cosas
te dan rabia?



A usar tu cuaderno
Actividad

Registrar con una X en esta tarjeta lo que puede el alumno o alumna relizar solo o sola.

Puede realizarla Necesita un
solo o sola

Anexo 4
poco de ayuda ACTIVIdOd
para lograrlo

Puede realizarla Necesita un
solo o sola poco de ayuda
para lograrlo
=
=
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Abre tu libro de texto

Primer grado

“Al aire libre”
Pagina 26 “Mi dlbum™
Pedir al amuno o alumna
que pueda identificar que
es lo que el o ella podrian
hacer solos al aire libre

s Qué les gustaria?.

Pueden preguntar:

2Qué es lo que podrias
hacer tu solo o solag de lo
que ves que hacen estos
ninos 3Qué te gusta hacer
tu solo o sola?¢

sPor quée

2Qué te gustaria aprender
a hacer solo o sola?
Observa lo que hacen estos
NINOS que ya crecieron.

Al aire libre...

“Familias”
Pagina 22 “Mi dlbum”

Observa en la imagen de
las diferentes actividades
que redlizan las familias,
preguntar lo siguiente:
2Crees que ya eres lo
suficientemente  grande
para hacer eso tu solo o
sola 2 3Por qué?
Reflexionar que ya
crecieron pero no lo
suficiente  par algunas
responsabilidades .

3° en tercer grado

“5Qué opinas?g”
Pagina 26 “Mi dlbum”

Pedir al alumno/alumna que
observe con atencion la
imagen para que pueda

responder las  siguientes
preguntas:
sQué es lo que podrias

hacer tu solo o sola¢ de lo
que ves que hacen estos
ninos squé te gusta hacer

tu solo o sola?

sPor quée

sQué te gustaria aprender a
hacer solo o sola2




A DIVERTIRNOS

I A construlr j

La infension es construir una =
casita para juego con los
materilales: cobijas,
almohadas

telas, todllas, sillas o lo que
fengan a la mano y jugar a g

que tienen una lugar de
juego secreto. |

Al terminar de jugar puedes
pedir al alumno o alumna que
el solo o sola pueda recogery
acomodar en su lugar todos
los materiales que utilizaron
para elaborar esta casita.




Organizando ando
5Qué hacemos?,
5sCoOmo lo hacemos?.

Pensamiento matematico

Aprendizaje esperado:

|ldentifica varios eventos de su vida cotidiana y dice el
orden en el que ocurren.



Organizando ando ;qué hacemos?, ;coémo lo hacemos?.

Recomendacion
para el trabajo

e Aliniciar las actividades es importante que la alumna o alumno tenga el apoyo del padre de
familia o un adulto.
e Realizar las actividades en un espacio limpio y dedicado al estudio.

en casa o .
e Los dibujos o registros deben ser hechos por la alumna o alumno.
Campo de
formacién Pensamiento Matemdtico
académica
Finalidad dela [+ Ordenary explicar una secuencia de eventos.
actividad

Aprendizaje

Enfasis:
® |dentificar varios eventos de la vida

+ |dentifica varios eventos de su vida coftidiana y dice el
orden en el que ocurren.

esperado cofidiona, mencionarlos en un
orden légico.
Materiales e Libro Mi dlbum, fotografias, revistas, [Gpiz, colores o crayolas, pegamento blanco y plumones
de agua.
e Video: Mi dia. https://youtu.be/1A23Kz2nM40
Materiales e Video: Aprendemos las actividades cotidianas en el dia con Pelayo y su pandilla
virtuales hitps://www.youtube.com/watchev=4V5agG3EcoGk

e Video: la banera de José https://www.youtube.com/watchev=aOQiWVEINvyw
e Video: Un dia en mivida https://www.youtube.com/watch2v=FQJGo7KpZ7Y

Para aprender
mas...

Las alumnas o alumnos deben reflexionar sobre lo que sucede en un lapso de tiempo, realizan
actividades distintas en la manana, en la tarde, en la noche o en algun lugar a donde van. Se
sugiere le pregunte cada dia 3Qué hiciste ayere 3Qué fue primero?... o en un lapso de tiempo
para que logre identificar el orden en que ocurren los acontecimientos en su vida cotidiana.

Recvuerda que...

Los ninos desde muy pequenos toman conciencia del franscurso del tiempo por la repeticion de
actividades que le suceden prdacticamente todos los dias.

Es importante que la alumna o alumno tenga una rutina en casa que le ayude a ordenar lo que
hace cada dia.

Referencia

SEP (2017). Aprendizajes Clave para la Educacion Integral. Educacion Preescolar.
SEP (2018). Libro de la Educadora. 30



https://youtu.be/1A23Kz2nM40
https://www.youtube.com/watch?v=4V5gG3EcoGk
https://www.youtube.com/watch?v=aOiWvEINvyw
https://www.youtube.com/watch?v=FQJGo7KpZ7Y

Actividad

Organizando ando ;qué hacemos?, ;cdmo lo hacemos?.

Sesioén 1 Sesioén 2 Sesion 3 Sesioén 4 Sesion 5
Paso 1. Platicar y cuestionar | Paso 1. Pedir ala alumna o | Paso 1. Conversar con la | Paso 1. Si cuentan con | Paso 1. Mostrar a la alumna
a la alumna o alumno: | alumno piense en lo que | alumna o alumno sobre lo | infernet participar con la | o alumno varias
scuando es de dia? | realizd un dia anfes, invitelo | que hacen todos los dias, | alumna o alumno en ver la | fotografias, desde sU
scudndo es de tarde? | (a) que cierre sus 0jos. aquello que es rutinario | clase Un dia en mi vida, del | nacimiento hasta la edad

scudndo es de noche?.
scoOmo se diferencian®g
32qué hace en cada
momento?

Paso 2. Ver junfo con la
alumna o alumno el
siguiente video "Organizo
mi dia”.
hitps://www.youtube.com/
watch2v=2mLJCMSTMnU
Paso 3. Volver a reflexionar
y proporcionar a la alumna
o alumno revistas, libros o
algun material recortable.
Explérenlos  identificando
en las imagenes
acftividades que se hacen
en diferentes momentos del
dia.

Paso 4. Explicarle que
debe recortar las imagenes
que muestren las acciones
que redliza cuando es de
dia, en la tarde o de

Mientras tiene los 0jos
cerrados, mencionar pistas
por ejemplo: al levantarse,
durante la manana, por la
tarde, cuando se hizo de
noche eftc.

Paso 2. Indicarle abra los
ojos y pedir narre lo que
realizé un dia antes (usar el
término “ayer”).

Paso 3. Ahora digale
recuerde que realizé el dia
de hoy desde que se
levantd hasta el momento
de su tarea.

Paso 4. Trabajar en la hoja

del anexo "“A usar tu
cuaderno”. Que observe
las diferentes imdagenes

comentando que sucede
en cada una.
Pregunte squé
primero? y despuése.
Paso 5. Que la alumna o

pasa

como: banarse, comer,
lavarse los dientes,
peinarse, acostarse o]

levantarse de la cama efc.
Paso 2. Conversar sobre el
bano y los pasos a seguir,
que exprese lo que hace o
cuando le ayudan a
banarse. Ayudarle a
reflexionar sobre el orden a
llevar con preguntas: zesto
lo haces antes de...¢ al
Ultimo que haces?

Paso 3. En una hoja en
blanco o en A wusar tu
cuaderno, pedir que haga
dibujos o registre el orden
en que lo hace cuando se
bana. (observe  cdmo
representa el orden de los
sUCes0s).

Paso 4. Pedir que comente
su trabagjo, lo explique al
senalar la imagen.

8 de Sepftiembre, Aprende
en casa. Preescolar
https://www.youtube.com/
watchev=kgGeZYRI4Zc
Paso 2. Hacer preguntas a
la alumna o alumno:
sRecuerdas todo lo que
Caillou hizo en la escuela?
2qué hizo Caillou primero?,
2jugd con arena?, después
squé realizd? efc.

Paso 3. Pedirle trabaje en la
hoja A usar tu cuaderno y
dibuje o registre todo lo
que recuerde que hizo
Caillou en la escuela. Lo
que cree que Caillou hizo
primero, seguido de lo que
hizo después y asi con
todos tus dibujos.

Paso 4. En la misma hoja en
la parte de abajo registrar
o dibujar lo que hace en un
dia de clase desde su casa.

que fiene.

Paso 2. Hacerle preguntas
buscando identifique con
ayuda de las fotografias lo
que pasd primero en su
vida. Darle informacién que
le permita saber qué pasd
en laimagen.

Paso 3. Indicarle organice
las fotografias en el orden
en que fueron ocurriendo.
Paso 4. Proporcionar varias
hojas a la alumna o alumno
y pedirle organice y pegue
las fotografias para formar
un dlbum fotogrdfico o su
linea del tiempo. Registrar
debagjo o a un lado de la
fotografia.

Paso 5. Reunidos en familia
mds tarde, la alumna o
alumno narre para todos
desde lo que pasd primero
hasta la edad que tiene

noche, y pegarlas donde | alumno ordene las | Paso 5. jHora del cuentol con ayuda de su dlbum
corresponda en el cuadro | imdgenes desde lo que | Leer el cuento que se fotogrdfico o linea del
gue se encuentra en A usar | pasd primero hasta lo que | encuentra en A wusar tu fiempo.
tu cuaderno. pasd al final, escribiendo 1, | cuaderno. Comentar.
Si no fiene revistas puede | 2, 3, 4, 5, 6 y 7 dentro del
describir o dibujar las | circulo.
actividades que hace
durante el dia.

USEBEQ
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https://www.youtube.com/watch?v=2mLJCMSTMnU
https://www.youtube.com/watch?v=kgGeZYRl4Zc

A usar tu cuaderno

Indicaciones: Recordar lo que haces durante la manana, por la tarde y en
la noche, ahora registra dibuja o pega imdagenes.

VAN

VAN




A usar tu cuaderno

Indicaciones: Ordenar la secuencia de eventos registrando los nUmeros del
1al7




A usar tu cuaderno

Registrar o dibujar los pasos a seguir para banarse, (qué hacer
primero, qué después y al Ultimo).



A usar fu cuaderno
Cuento La banera de José

El champu es para lavar el pelo

iBien! Es la hora del bafio
PO




A usar tu cuaderno

*  Vervideo: Caillou / Clementine
https://www.youtube.com/watchev=FQJGo7KpZ7Y
Comentar qué hicieron Caillou y sus amigos en la escuela.
Registrar o dibujar las actividades en orden.

. Qué hicieron ;. Qué hicieron ;. Qué hicieron al
primero? después? final?

« Recordar qué hace un dia de clase en casa Y Registrar o dibujar las actividades en orden.

. Qué haces primero? | ;Qué haces . Qué haces al final?
después?



https://www.youtube.com/watch?v=FQJGo7KpZ7Y

Abre tu libro de texto

1° en primer grado
“Mi primer dia en la

escuela”
Pagina 23 “Mi dlbum”

Observar las imdgenes y armar
una historia.

Mi primer dia en la escuela

2° en segundo grado
“Calendario de la
diversion”
pagina 11en libro Mi Album

Comentar con la alumna o
alumno que organizard las
actividades de cada dia
durante una semana.

Recordar que realizd el lunes y
registrar o dibujar en el
espacio indicado de @ su

calendario de la semana.
Hacer lo mismo al dia siguiente
y con cada uno de los demads
dias.

Al terminar la semana revisar y
comentar acerca de cémo
resulto.

3° en tercer grado
“Una semana de

actividades”
P&gina 17 en libro Mi Album

Comentar con la alumna o
alumno que organizard las
actividades de cada dia
durante una semana.
Recordar que realizd el lunes y
registrar o dibujar en el
espacio indicado de @ su
calendario de la semana.
Hacer lo mismo al dia siguiente
y con cada uno de los demads
dias.

Al terminar la semana revisar y
comentar acerca de cémo
resulto.

Viernes

Miércoles Jueves

.....

USEBEQ
Direccidn de Educacion Inicial y Preescolar.
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A DIVERTIRNOS

iiJugar a la loteria en familia!!

tableros

 Prever la loteria tradicional u ofra que
tengan en casa.

« Iniciar el juego repartiendo un tablero a
cada participante, haciendo de facilitador
del juego un adulto.

« El faciitador empieza a ‘“cantar”
mostrando la carta. El jugador que tenga
la misma imagen en su tablero le pone
una moneda, frijol, fichas de pldastico etc.

« El facilitador continua “cantando” nuevas
fichas hasta que un jugador llene el
tablero y gane.

« Al ferminar comentar qué hicieron primero,
qué después, qué sucedio al final efc.

 Permitir que la alumna o alumno sea el
facilitador y cante las cartas. Al terminar
preguntarle que hizo primero, qué hizo cartas
después y qué pasd al final.

USEBEQ
Direccién de Educacidn Inicial y Preescolar.



Dias inolvidables en familia

Lenguaje y comunicacion

L (A

Aprendizaje esperado:
Narra anécdotas, siguiendo la secuencia y orden de las ideas,
con entonacion y volumen apropiado para hacerse escuchar
y entender.



Dias inolvidables en familia

Recomendacion
para el trabajo

Aprenderds a narrar anécdotas. Una anécdota es un relato de un hecho curioso, extrano o
divertido que le ha sucedido a la persona que lo cuenta.
Es importante escuchar al alumno, solo guiarlo con algunas preguntas. Lo que pretendemos es

n :

en casa favorecer la oralidad en los alumnos.

Campo de

formacion Lenguaje y comunicacion.

académica

Finalidad de la
actividad

-Relatar lo que paso en alguna situacion siguiendo la secuencia.
-Establecer ligas l6gicas entre sucesos.
-Completar informacién para hacerse escuchar y entender.

Aprendizaje

Narra anécdotas, siguiendo la secuencia y orden de las ideas, | Enfasis:
con entonacién y volumen apropiado para hacerse escuchar | Narrar anécdotas personales.

esperado y entender.
e Midlbum preescolar segun el grado que te corresponda.
Materiales e Refratos familiares.
e Objetos significativos de la familia.
e Ldpiz, colores o crayolas para dibujar.
. Ladmina diddctica 1ro de preescolar “Retratos de Familia”
Materiales . .
virtuales hitps://www.conadliteg.sep.gob.mx/preescolar.html

Trucas https://www.youtube.com/watch2v=LVghH58CMnNQ

Para aprender
mds...

0JO...Te dejo algunos acervos de biblioteca que pueden leer al alumno o alumna vy
posteriormente ellos podrdn narrar alguna anécdota relacionada con el tema.

SUENA MEXICO de Annuska Angulo https://www.youtube.com/watch2v=t8pelLéPKl40

ZOOLOGICO Anthony Browne https://www.youtube.com/watch2v=BhDézNPHXEY

Recvuerda que...

Apoyarte en imdgenes o cuentos para favorecer los relatos es importante.

Referencia

Imagenes tomadas de https://www.freepik.es/home
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/preescolar.ntml

https://nte.mx/video-preescolar-lengugje-y-comunicacion-a-mi-una-vez-21-de-octubre-2020/



https://www.conaliteg.sep.gob.mx/preescolar.html
https://www.youtube.com/watch?v=LVqhH58CMnQ
https://www.youtube.com/watch?v=t8peL6PKl4o
https://www.youtube.com/watch?v=BhD6zNPHXEY
https://www.freepik.es/home
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/preescolar.html
https://nte.mx/video-preescolar-lenguaje-y-comunicacion-a-mi-una-vez-21-de-octubre-2020/

Actividad

Dias inolvidables en familia

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5
(’,QUE DICEN LOS | MIPASADO-MI PRESENTE | OBJETO SIGNIFICATIVO EL DiA QUE LLEGO MI UN DiA INOLVIDABLE EN
ABUELOS? Material: PARA LA FAMILIA MASCOTA. FAMILIA
Paso 1. Retrato familiar antiguo y Paso 1.
Pedir al alumno o | fotografia familiar actual. | Paso 1. Hoy es el dia de recordar | Paso 1.
alumna Investigar, Pida al alumno o alumna | el momento en que llegd | Observar algun dlbum o

preguntando a uno de
sus abuelos algo 3qué
les gustaria saber de su
vida?

Paso 2.

Dibujar lo que mads te
gustd que te platico.
Paso 3.

Preparar un objeto,
fitere o lo que desees
para narrar la historia

de tu abuelo vy la
compartas  con  tus
companeros y/o
maestra.

Pedir al alumno o alumna
observar y expresar
narrando el momento que
de una foto y/o
preguntar a sus abuelo y
mamd cudndo tomaron
esa foto y si recuerdan
alguna anécdota sobre la

misma, realiza el
comparativo de
vestimenta, squiénes
estdn? sdonde estdn? Y
las anécdotas de las
mismas.

Lo importarte en la
actividad es narrar el

momento en que tomaron
la foto. Tomarse el tiempo
necesario para escuchar
al alumno o alumna.

buscar en casa algin
objeto significativo para
la familia, por ejemplo;

ropa tuya de cuando
eran  bebes, algun
recuerdo de algun vigje,
etc.

Paso 2.

Platicar porque elegiste
este objeto 2qué
significado  fienee 3de

dénde es? zde quién era
o es? zde donde es o
porqué es importante
para la familia?.

su mascota a casa o a
casa de un familiar.
Platicar en familia sobre
ese dia tan importante.
5Como decidieron tener
una mascota? zPor qué
esa mascotae 2Como
llegd? Etc.

Paso 2.
Elaborar un dibujo de la

mascota vy narrar la
anécdota.

Paso 3.

Narrar una anécdota

sobre un dia divertido con
fu mascota.

foto de la familia donde
aparezca el alumno o
alumna.

Paso 2.

El alumno o alumna va a
elegir una fotografia que
le sea significativa por el
momento en que fue
capturada.

Donde haya sido un dia
inolvidable para él o ella.

Paso 3.

Platicar en familia sobre la
fotografia y la anécdota
gue sucedid ese dia.

Evidencia.

Si tienes clase virtual con
tu maestra puedes invitar
a papd o mamd a narrar
la anécdota a  tus
companeros y maestra o

hacer un video para
envidrselo a tu maestra
narrando ese dia
inolvidable.

USEBEQ

Direccidon de Educacion Inicial y Preescolar.
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A usar tu cuaderno

Dibujar la anécdota de tu abuelo (sesion 1)




A usar tu cuaderno

Dibujar fu mascota (sesion 4)




NARRANDO HISTORIAS ... 3Qué le paso a trucas?
Observar las imégenes y narrar la anécdota de trucas con una secuencia segun la numeracion.

UCAS

Juan Gedoviu:

e




Abre tu libro de texto

1° en primer grado
“Retratos de familia ™

Ldmina diddactica

Observar y describir lo que ves

en las imdagenes 3Cudl se
parece a tu familiae 3Por qué?
stienes algun refrato

parecido? zQué pasdé en el
momento de tomar esa foto?¢

Retratos de familia

2° en segundo grado

“Familias”
P&g.22

Observar y describir,

Narrar una anécdota familiar que
hayas recordado con alguna de
estas fotografias.

3° en tercer grado

“Familias”
Mi Album preescolar pag.18

Observar y describir,
Narrar una anécdota familiar
que hayas recordado con

alguna de estas fotografias.

USEBEQ

Direccidn de Educacion Inicial y Preescolar.
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A DIVERTIRNOS

De acuerdo a la imagen platicar una anécdota chistosa, agradable o
inolvidable que le haya sucedido.

USEBEQ
Direccion de Educacion Inicial y Preescolar.
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Los seres vivos y los elementos de o
naturaleza

Exploracion y comprension del mundo natural y social

Aprendizaje esperado:
Describe y explica las caracteristicas comunes que
identifica entre seres vivos y elementos que observa en
la naturaleza.



Los seres vivos y los elementos de la naturaleza.

Recomendacién
para el trabajo en

Dejar tiempo suficiente a la observacion y a la expresion de lo que cree y piensa acerca de los
seres vivos asi como de los elementos de la naturaleza.

casa
Campo de
formacion Exploracion y comprension del mundo natural y social.
académica
Finalidad de Ia 1. Que el alumno (a) describa y explique las caracteristicas de los seres vivos.
actividad 2. Que el alumno(a) describa y explique las caracteristicas de los elementos de la naturaleza (aire,

tierra fuego, aguaq).

Aprendizaje

Describe y explica las caracteristicas comunes que identifica | Enfasis:
entre seres vivos y elementos que observa en la naturaleza. Lograr que los alumnos observen,
identifiquen y mencionen

esperado caracteristicas comunes de los
seres vivos y los elementos de la
naturaleza.

. Colores, 1Qpiz, tijeras, pegamento en barra o liquido, revistas o portadores de texto con imdgenes
Materiales que puedan recortar.
Si cuenta con condiciones para acceder a internet, puede ver seres vivos y elementos naturales.
Materiales Para ninos.
virtuales https://www.youtube.com/watch2v=46KddSvzimDs&list=PLPOKYxZZsI-

rv7/LWznkHWaJ3yrxbRWrad&index=4

Para aprender
mas...

Preparar una exposicion donde se clasifiquen los seres vivos y los elementos de la naturaleza, permite
también la construccion del aprendizaje, por lo que al finalizar, en la sesidon 5, podria ser una opcién
también de aprendizaje.

Recuerda que...

Hacer equipo con la familia para comentar lo que observamos y pensamos, es un momento de
aprendizaje del alumno(a), y son oportunidades que en todo momento se deben propiciar.

Referencia

SEP(2017). Programa de Educacion Preescolar.



https://www.youtube.com/watch?v=6KddSvzfmDs&list=PLP0KYxZZsI-rv7LWznkHWgJ3yrxbRWrqd&index=4

Actividad

Seres vivos y elementos de la naturaleza.

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5
PQSO 1. BL{SCOF un lugar [ paso 1. Buscar un lugar | Paso 1. Proponer al|Paso 1. Proponer al|Paso 1. Proponer al
comodo ? luminado para | cémodo e iluminado para [ alumno (a) buscar en | alumno (a) buscar en | alumno(a), jugar a:
usar la hoja “Veo, veo 1" usar la hoja “Veo, veo 2" revistas, folletos, libros que | revistas, folletos, libros que | "Caricaturas, presenta,
ya no usen, imdagenes de | ya no usen, imdgenes de | nombres de..."”

Paso 2. Preguntar dl
alumno (a), “squé ves?".
Permita la expresion de
todo lo que observa.

Paso 3. Leer en voz alta el
recuadro: Sabias que... -
Después de que lo haya
leido, pida ahora al
alumno (a) que senale
con su dedo:

* 3Quién de los que ves
nacene

+ 3Quién de los que ves
crecen?

« 3Quién de los que ves
se reproducene (si el
alumno no tiene claro lo

que significa, dé un
ejemplo como
Reproducirse, quiere

decir tener hijos o crias.

* 3Quién de los que ves
pueden morir?

Paso 2. Preguntar al
alumno (a), “szqué vese".
Permitir la expresion de
todo lo que observa.

Paso 3. Leer en voz alta el
recuadro: Sabias que... -
Después de que lo haya
leido, usted senale el agua
y preguntar:

elemento qué
es¢seste  elemento  fue
creado por el hombre?¢
Escuchar las respuestas.

sEste

Repetir las preguntas con
cada elemento de Ila
naturaleza.

seres  Vvivos los

recorte.

y que

Paso 2. Una vez que hayan
recortado los seres vivos,
deberd pegarlos en la
hoja de trabajo, en el lado
que dice: “Seres vivos”.
Nota: Si no cuenta con
imagenes recortables,
enfonces, el alumno (q)
puede dibujarlos.

Paso 3. Al findlizar de
pegar o dibujar los seres
vivos, preguntar al alumno
(a) sRecuerdas por qué
estos son seres Vivos?,
Permitir que piense y de
fiempo para que
responda. Si no logra
acordarse, puede volver a

leer el recuadro “Sabias
que...” de la hoja Veo,
veo 1.

Nota: Esta actividad

puede rendir cuenta de lo
que el alumno aprendiod.

elementos de la
naturaleza y que los
recorte.

Paso 2. Una vez que hayan
recortado los seres vivos,
deberd pegarlos en la
“hoja de trabaqjo” , en el
lado que dice: “Elementos
de la naturaleza”.

Nota: Si no cuenta con
imagenes recortables,
entonces, el alumno (q)
puede dibujarlos.

Paso 3. Al finalizar de
pegar o dibujar los
elementos de la
naturaleza, preguntar al
alumno (a) zRecuerdas
por qué estos son
elementos de la

naturaleza?2, Permitir que
piense y de tiempo para
que responda. Si no logra
acordarse, puede volver a

leer el recuadro “Sabias
que...” de la hoja Veo,
veo 1.

Nota: Esta acftividad

puede rendir cuenta de lo
que el alumno aprendié

Paso 2. Con mamd, papd
o en familia, reunirse para
jugar caricaturas, sentados
en un lugar cémodo.

Paso 3. Revisar la hoja
“Caricaturas...” y siga las
consignas de juego. Es
importante que la familia
de fiempo al alumno(a)
para pensar, recordando
en ftodo momento que
estd construyendo
aprendizajes.

iDiviértanse!

USEBEQ
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<a href="https://

AV

es</3

~ oA ,
www.fre\epiI(ésb*res/arbolb\@c;gr de Arbol creado por,brgfx -
£> = o

Veo, veo 1

Sesion 1: ;Qué ves en este dibujo?

Primero, el alumno va a observar y decir
lo que ve, permitile en fodo momento
la expresion.

Posteriormente leer el recuadro “Sabias
que...”

Sabias que...

LOS seres vivos, son
los que:

nacen,

crecen,

se alimentany
finalmente mueren.

USEBEQ
Direccion de Educacion Inicial y
Preescolar. 100



Veo, veo 2

Sesion 2: ;Qué ves en este dibujo?

Sabias que...

Primero, el alumno va a observar y decir

lo que ve, permitale en todo momento LOS e|emeﬂTOS de |G ﬂOTUFO|eZO,

la expresion.

Posteriormente leer el recuadro “Sabias

s& encuentran en todo el

que...” mundo, y la misma naturaleza

<a href='https://www.freepik.es/vectores/arbol>Vector de Arbol creado por jcomp - www.freepik.es</a>

i |

es quién nos
los da; esto
quiere  decir,
que no fueron
creados por el
hombre. Como
por ejemplo: el
aguaq, la tierrq,
el are y el
fuego.

USEBEQ
Direccidn de Educacion Inicial y
Preescolar.
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Hoja de trabagjo

Sesion 3 y 4: Apoyar al alumno a que busque en revistas, folletos, periddicos, libros o cuentos que ya no use,
imdagenes de cada cosa que se indican.

Seres vivos. Elementos de la naturaleza.

USEBEQ
Direccion de Educacion Inicial y
Preescolar. 102



N EN/EEN Mol a L

iCaricaturas , presenta nombres de...!

. Quiénes juegan; Dos o0 mds personas.
:Como se juega? Sentados de frente o en circulo, los jugadores dirdin los nombres
de seres vivos o elementos de la naturaleza.

Ejemplo1 :
Nl ool
Caricaturas presenta nombres de SERES VIVOS QUE ESTAN EN EL
NV RN RN EN )
MAR por ejemplo . defines, ballenas, peces, etc.
Ejemplo2 :
NooLoN L oL
Caricaturas presenta nombres de COSAS QUE HACEMOS CON
YN Nl s
EL ELEMENTO “FUEGQO” por ejemplo . cocinar, alumbrar, calentar

aguaq, etc




Imaginando y creando
Artes

Aprendizaje esperado:

Usa recursos de artes visuales en creaciones propias.



Imaginando y creando

Recomendacion
para el trabajo
en casa

- Para el desarrollo de las actividades es necesario acompanar y apoyar al alumno o alumna

en las actividades a realizar.
- Elalumno o alumna debe utilizar una bata, mandil o ropa viejita.

Area de
desarrollo

Artes.

Finalidad de la

Que el alumno o alumna conozca y utilice dos técnicas diferentes de realizar una escultura.

actividad
o Enfasis:
Aprendizaje Usa recursos de artes visuales en creaciones propias. Crear una esculfura desde su
esperado imaginacion.
Materiales Cuaderno, |apiz, plastilina, jabdn de barra, arcillay cuchillo sin filo.
Video 3Qué es el arte? https://www.youtube.com/watch2v=hc77I13CPunc
Materiales Video “De visita al museo” https://www.youtube.com/watchev=IX2ecg9Snos
virtuales Video 5Qué es una escultura? https://www.youtube.com/watch2v=2716RulFhfY

Para aprender
mds...

Las artes ayudan a usar la imaginacion y creatividad para expresar sus ideas, pensamientos y
sentimientos, por medio de lenguaje artistico como: las artes visuales, danza, musica y teatro.

Recuerda que...

Para expresar lo que imaginan, piensan, sienten se puede utilizar materiales que tengan en casa.

Referencia

SEP (2017) Aprendizajes Clave para la Educaciéon integral. Educacion preescolar
1 https://concepto.de/escultura/
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https://www.youtube.com/watch?v=lX9ecg9Snos
https://concepto.de/escultura/

Actividad

Imaginando y creando

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5

Paso 1. Paso 1. Paso 1. Paso 1. Paso 1.
Preguntar al alumno o | Preguntar al alumno o | sCuestionar al alumno o | Hacer el boceto en tu | Hacer un boceto de una
alumna: alumna alumna cuaderno de la escultura | escultura con la técnica
5 Qué son las artes2 | sCudles son las artes sComo podemos hacer | que vas a crear con la | del tallado.
Después de escuchar su | visuales2 una esculfurag _ técnica del modelado. Para esta esculfura puede
repuesta hacer la lectura | Después de escuchar su | 6éQUe materiales utilizar una barra de jabon
del anexo 1 3 Qué son las | respuesta, hacer Ig | necesitamos? Paso 2. _ lo mas grande posible.
artes? que se encuentra | lectura del anexo 3. Cuando este listo  fu
en el apartado . “Artes visuales”. Paso 2. boceto es momento de
“A Usar U cuaderno” Comentar con el alumno o | hacer tu escultura. Paso 2. o

Paso 2. o!umno acerca de dos Recuero}c que qebe Recortar el. dibujo vy

diferentes técnicas para | quedarigual a tu dibujo. marcar la silueta en la

Paso 2. Preguntar al alumno o hacer una  escultura: barra de jabon.
Preguntar al alumno o | alumna modelado y tallado. Para | Paso 3. Al terminar  tu | Con el cuchillo sin filo,
alumna. ¢Que es la esculturag conocer mas de estas | escultura, piensa el | inicia a quitar jabdn
& cudles son las bellas [ Despues de escuchar su | técnicas, hacer la lectura | nombre que le pondrds y | alrededor de la silueta de
artes? repuesta, hacer lalectura | gel anexo 5. “Modelado” | contestar  zPor qué  se | tu dibujo, hasta que tome
Posterior a su respuesta | del anexo 3. “Tallado” lama asiz pQué forma | la forma de tu boceto.

hacer la lecfura del | “La escultura” tiene?. Puede utilizar palillos para
anexo 1."Bellas artes” Paso 3. hacer detalles.

Paso 3. Para hacer una escultura Tener cuidado de no
Paso 3. Observar la escultura es necesario hacer un quitar de mas, recordar
Observar en el anexo 2 | En el anexo 4 “Yula” boceto (un dibujo) de lo gue en esta técnica no se
las im&genes de las siete que qgueremos hacer pude anadir material.
bellas artes. Paso 4. utilizando la técnica del

Después de ver la modelado o tallado. Paso 3.
Paso 4. imagen contestar: Cuando  fermine,  no
Comentar las figuras y | 3Qué ves en la obra de | Paso4. , olvidar poner nombre a su
formas de cada imOgen arte? Pensar en una Imagen escultura.
de las bellas artes. 5Cémo  se senfiia i ES;O h?;:er Lfrnégnis;wmég Paso 4

pudiéramos tocar? . e

. modelado y buscar que Responder zcudl técnica

3A que se parece? . - .G 3

- QU f H N materiales vas a utilizar, se le facilitdé mds para

slhueformatienes como plastilina o arcilla. hacer su esculturaz

5Qué expresa?

sQué nombre le USEBEQ
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A usar tu cuaderno

Anexo 1

;. Qué son las artes?

Son lenguajes estéticos
estructurados que se
hacen perceptibles en el
mundo  externo: ideas,
suenos,  experiencias
pensamientos,
sentimientos, posfuras vy
reflexiones que forman
parte del mundo interior
de los artistas.

Las obras de arte tienen el
poder de deleitar,
emocionar, ensenar o
conmover a quienes las
perciben.

;Cudles son las Bellas
Artes?

Pintura
Fotografia
Escultura
Arquitectura
Danza
MUsica
Literatura

Cine

USEBEQ

Direccidon de Educacion Inicial y
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A usar tu cuaderno
ANexo 2

Arquitectura

Imagen. INBA

Imagen. Heraldo de México
Imagen. Wikipedia
Imagen. National Geographic

i
A= gl 2

Vendedora de flores Palacio Bellas Arfe Estatua de la Torre Eiffel
Autor: Diego Rivera Ciudad de México libertad Ciudad de Paris
Ciudad de Nueva
York

Cie

Imagen. El informador
¥ KX 0T e R -
Imagen. Wikipedia

Imagen. Instituto Nacional de Bellas Artes

Sala de cine
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A usar tu cuaderno
Anexo 3

“ Artes visuales”

Las artes visuales son
creaciones unicas y libres
de expresion, generadas
por el hombre y
apreciadas a fravés de la
vista.

Dentro de las artes visuales

podemos encontrar |a
pintura, fotografia,
escultura ,  arqguitectura

entre otros. De diversos
autores, tiempos y lugares.

“La escultura”

La escultura (del latin
sculpere, esculpir) es una
forma de expresion
artistica consiste en tallar,
moldear, esculpir O
cincelar un material para
crear una forma con
volumen.

Direccidn de Educacion Inicial y

Preescolar.
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A usar tu cuaderno

Anexo 4
Imagen de escultura “yula” de la ciudad de Sudok Crimea

v W

Imagen. Pinteres 110



A usar tu cuaderno
Anexo 5

“Tallado”

En esta técnica, el artista
crea su escultura cortando
y quitando material solido
de una pieza grande,
hasta alcanzar la forma
deseada.

Este proceso lleva mucho
tiempo, debido a que los
materiales son fuertes vy
pesados como piedrq,
marmol, madera.

USEBEQ

“Modelado”

En esta técnica el artista
cred la escultura
manipulondo  materiales
que pueden ser
moldeados fdaciimente ¢«
Mmano, son  mMas suaves
que la piedra o maderaq,
para crear una forma
tridimensional.

Direccidn de Educacion Inicial y

Preescolar.
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Abre tu libro de texto

Primer grado

“Jardin del arte”
PAgina 21 y 22 “Mi dlbum”

Observar las pinturas de la
ldmina de la pdgina 22 vy
contestar 3Como crees que se
llamen las pinturase 3En donde
crees que son los lugares de
las pinturas ¢

Imaginar un lugar en el que
te gustaria estar y realiza el
dibujo en la hoja de la pdgina

Jardin de arte

Segundo grado

“Jardin del arte”
Pagina 21 y 22 “Mi dlbum”

Observar las imdgenes de la
pdgina 14 y contestar 3 cudl de
las  bellas artes corresponden
las imagenes de la ldmina.

Tercer grado

“Arte y mds arte”
Pagina 12y 13 “Mi dlbum™

Observar las imagenes de la
ldmina de la pdgina 12 e
identificar zcudl de las bellas
artes  corresponde  cada
imagen?

En la pdgina 13, registrar las
bellas artes que se
encuentran en las imagenes
de la pagina 12.

USEBEQ
Direccion de Educacion Inicial y
Preescolar.
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A DIVERTIRNOS

“Las estatuas de marfil”

Los ninos caminan cantando la cancion.

“A las estatuas de marfil

Uno, dos y tres asi

El que se mueva baila el twist
Con su hermana la lomboriz
Que le apesta el calcetin

Yo mejor me quedo asi”.

Al terminar la cancion, deben inmovilizarse como si fueran
unas estatuas.
Si se mueven pierden y repiten la cancion.

USEBEQ
Direccidon de Educacion Inicial y
Preescolar. 113



MI cuerpo vy yo

Educacion fisica

Aprendizaje esperado:
Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencian
de los demas en actividades y juegos.



Mi Cuerpo y yo

e Leerlas actividades antes de realizarlas con el alumno o alumna para que prevean el espacio mds seguro.

Recomendacién Recuerda que siempre hay que salvaguardar la integridad del alumno o alumna.
para el trabajo e Las actividades de “mi Album™ y “A divertirnos” se deben intercalar entres las sesiones 1y 4 del apartado
en casa de “Actividad”.
e Pueden consultar el aula virtual de “Mi cuerpo y yo" que tiene videos y canciones complementarios.
Area de Educacion fisica.
desarrollo
-ldentificar las partes que constituyen la estructura del cuerpo y su funcionamiento a partir de tareas; dando
Finalidad de la | un mayor sentido al Yo en la accién: estoy corriendo, voy a jugar o puedo hacerlo.
actividad -Que pueda apropiarse de un vocabulario que le permita expresar sensaciones que tiene su cuerpo ante
diferentes situaciones.
Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencian Enfasis: Esquema, conciencia e imagen
Aprendizaje de los demds en actividades y juegos. corporal. 0000
esperado M
Sesioén 1: tijeras, IGpices de colores, crayones o plumones.
Sesién 2: pelota, bolita de calcetin o similar, tijeras, IGpices de colores, crayones o plumones.
Materiales Ses?@n 3: ’rijgros, |Gpices de colores, crayones o plum‘pnes. o
Sesidn 4: tarjetas de la p. 7 de “A usar tu cuaderno, tijeras, lapices de colores, crayones o plumones.
Sesion 5: material para realizar las actividades que eligieron, pegamento tijeras, IGpices de colores, crayones
o0 plumones.
Aula virtual *Mi cuerpo y yo": https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-
Materiales 1vQ3GVZI8YCvVBgse2TyoVI5eglIX5-F-8J8xj-
virtuales HxmdMO?YktzoOTCIUb87STEQ9fKSy328RZTHOjreE4zx/pub2start=false &loop=false &delayms=3000

MuUsica de diferentes ritmos: hitps://www.youtube.com/watch2v=RantFx-QaDs

Para aprender
mas...

Es necesario motivar a los alumnos a que exploren con confianza sus posibilidades motrices a fin de que
conozcan, acepten y cuiden su cuerpo, contribuyendo a adquirir conciencia de si mismo y de su enforno.

Recuerda que...

-Deben tomar agua cuando lo requieran para mantenerse hidratados.

-Enla pdag. 1 de “A usar tu cuaderno” pueden encontrar un ejemplo de las actividades de las sesiones de la 1-4.
-Antes de iniciar la actividad fisica se tiene que calentar y al finalizar realizar una relajacién. Esto con la finalidad
de evitar alguna lesion.

Referencia

SEP (2017). Programa de Educacion Preescolar. o
USEBEQ (2019). LOS APRENDIZAJES CLAVE DE EDUCACION FISICA EN PREESCOLAR.




Actividad

Libro: Mi Cuerpo y yo

Sesioén 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5
LAS PARTES DE MI CUERPO LO QUE PUEDO HACER CON MI ESCUCHA A TU CUERPO LO QUE MAS ME GUSTA MI ACTIVIDAD FAVORITA
Paso 1. Mencionar al alumno o CUERPO Paso 1. Para estd sesion es HACER CON MI CUERPO Paso 1. De la lista que
alumna que él serd el|Paso 1. Iniciar con un | necesario que el adulto que | Paso 1. Iniciar con un | elaboraste en la p. 8 de
protagonista de esté libro, y | calentamiento (pdg. 10 “A | acompane al nino en la sesion | calentamiento (pdg. 10 “A | “A usar tu cuaderno”

para elaborarlo tendrd que
realizar diferentes  refos
motores que le ayudardn a ir
formando las pdginas.

Paso 2. Iniciar con un
calentamiento (pdg. 10 En “A
usar tu cuaderno” de esta
ficha).

Paso 3. Readlizar los siguientes
retos motores:
1. El mundo al revés: pedir al

alumno o alumna que se
desplace por el espacio, el
adulfo que lo acompane

deberd decir una parte del
cuerpo vy el alumno o alumna
tendrd que tocar ofra parte
que no sea la que le dieron.
Nombrar al menos 8 partes
distintas del cuerpo.

2. El alumno o alumna colocard
en distinfas posiciones las
diferentes partes del cuerpo de
la persona que lo acompane,
modelando  una  escultura,
después de formar tres
esculturas cambiar de roles.
Paso 4. Elegir y realizar una
actividad de relgjacion  ("A
usar tu cuaderno”).

Paso 5. Elaborar la pagina 2 “A
usar tu cuaderno” de esta ficha

usar tu cuaderno”).

Paso 2. Realizar los siguientes
retos motores:

1. Lanzar y atfrapar un objeto
pequeno (pelota, bolita de
calcetin, o similar); rodar un
objeto, sostener un objeto sin
que se mueva, etc.,, con
diferentes partes del cuerpo
poniendo atencién en cudles
resulta mds sencillo (manos,
pies, cadera, cabeza,
hombros, etfc.).

2. Bailar con la cancién que
prefieras. En algun momento,
un adulto detendrd la musica
y deberds quedarte como
estatua en la posicion que
estabas. Tomar un momento
para revisar en qué posicion
estd cada parte de tu cuerpo
y dibuUjala usando sélo lineas

(stickman).  Registrar en la
pdgina 3 de "A usar tu
cuaderno”

Paso 4. Elegir y realizar una
actividad de relgjacién (p. 10
“A usar fu cuaderno”).

Paso 5. Elaborar la p. 4 de “A
usar tu cuaderno”.

lea la p. 5 de "A usar fu
cuaderno para que pueda
apoyar al alumno en la sesioén.
Paso 1. Iniciar con un
calentamiento (pdg. 10 “A usar
fu cuaderno”).

Paso 2. Redlizar los siguientes
retos motores:

1. Jugar el juego "el mundo al
revés” de la sesion 1.

2. Al terminar pedir al alumno o
alumna que se siente, cierre lo
ojos y que foque su corazdn,
preguntarle sSientes tu
corazén? 3Coémo hacez;
después que ponga las manos
en su pecho, 3Tus pulmones
como se sienten2 3CoOmo le
hacen?; ahora toca tu cara
3Se siente fria o caliente?; por
Ultimo que toque su abdomen,
scoOmMo se siente2zqué sientes
en tu estbmago?.

3. Redlizar la relojacion  “El
Globo" dela p. 10 de "A usar tu
cuaderno” y repitan el punto 2.
Paso 5. Elaborar la p. 6 de “A
usar fu cuaderno”.

usar tu cuaderno”).

Paso 2. Como se mueven: Se
le mostrard al alumno o
alumna una a una las tarjetas
de la p. 7 de "A wusar tu
cuaderno” fienen que
representar la figuras y hacer
los movimientos que haria
cada uno de ellos, por
ejemplo, bailar como una
bailarina de ballet, cocinar
como un chef, etc.,
preguntar: sQué estd
haciendo el personaje2sDe
qué se tratae Al mostrar una

segunda figura, se sugiere
preguntar: Este otro
personagje, 2qué estd

haciendo? zQué diferencia
tiene con el anteriorg 3Cémo
son U movimientose;
después de terminar los
movimientos de cada figura,
mostrar dos figuras al mismo
tiempo y preguntar sobre las
diferencias entre uno y oftro.
Repetir esto 2 veces.

Paso 4. Elegir y realizar una
actividad de relgjacién (p. 10
“A usar tu cuaderno”).

Paso 5. Elaborar la p. 8 de “A
usar tu cuaderno”.

Las pdginas que refieren en la seccion “a usar tu cuaderno”, son de ésta ficha.

elijan 3  juegos o
acciones para realizar en
familia.

Paso 2. Iniciar con un
calentamiento (pdg. 10
“A usar tu cuaderno”).
Paso 3. Realizar los juegos
0 acciones que eligieron.
Paso 4. Redlizar una
actividad de relajacion
(p. 10 “A usar tu
cuaderno”).

Paso 5. Elaborar la p. 9
de “A usar tu cuaderno”.

Evidencia: enviar a su
maestra  un  pequeno
video o foto de las
actividades que
realizaron en la sesion 5;
mandar una foto de las
pdginas de su libro que
elaboraron y responder
las preguntas de la p. 14
de "A usar tu cuaderno”
(esto no lo redliza el
alumno o alumna sino los
padres de familia).

USEBEQ

Direccion de Educacion Inicial y Preescolar.




A usar tu cuaderno
1 Eiemplo de los retos motores de cada sesion

Sesion 1

Reto 1
Se le dijo mano
y ella toco sus
pies.

Sesion 3

Sesion 4

USEBEQ
Direccion de Educacion Inicial y Preescolar.



5 A usar tu cuaderno

1. Elalumno o alumna tendrd que verse en un espejo, pedirle que se observe detenidamente de arriba a abagjo y
por detrds; conforme se observe vayan mencionando las distintas partes del cuerpo.

2. Posteriormente indicarle que tiene que dibujarse (proporcionarle I&pices de colores, crayones o plumones).

3. Al terminar recortar la pdgina por la linea punteada y guardar, pues esta serd parte de su libro.

Mi Dibujo

USEBEQ
Direccion de Educacion Inicial y Preescolar.
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3 A usar tu cuaderno

1. Dibujar en estd pdgina las posturas del reto motor 2 de la sesidn 2 (tener a la mano I&piz y goma o
borrador).

2. Al terminar el paso 4 que es la relajaciéon recortar la pdgina por la linea punteada y guardar, pues esta
serd parte de su libro.

e 8

Q\V

Estatuas

USEBEQ
Direccion de Educacion Inicial y Preescolar. 119



A A usar tu cuaderno

1. Pidele al alumno o alumna que dibuje en cada cuadro lo que piensa que hace mejor con cada una de las
partes de cuerpo que ahi se mencionan (proporcionarle I&dpices de colores, crayones o plumones).

2. Eladulto que lo apoya en la actividad al final deberd escribir debajo de cada dibujo lo que el alumno plasmo.

3. Al terminarrecortar la pdgina por la linea punteada y guardar, pues esta serd parte de su libro.

Syl e ke S

@ Mi cabeza
:EB Mis brazos

Con todo mi cuerpo

Que hago mejor con

! { Mis pies
C
[f% Mis manos

USEBEQ
Direccion de Educacion Inicial y Preescolar. 120



5 A usar tu cuaderno

Un nino con hambre también puede ser un nino de mal humor. Un nino cansado puede estar inquieto vy
desenfocado. Un nino nervioso puede sentir que su vientre se aprieta o que tiene dificultad para respirar. Como
padres de familia puede que ustedes sean los primeros en darse cuenta de lo que estd sucediendo y ayudar al
nino a franquilizarse, identificar lo que estd sintiendo, y a ayudarle a descubrir lo que necesitan. Pero a través de la
prdctica, los ninos también pueden aprender a identificar estos proceso; es decir que ellos puedan saber cuando
sU cuerpo se sienta tranquilo, acelerado, etc. La practica de "escuchar a sus cuerpos”, capacitard a los ninos para
responder con cuidado y bondad por si mismos, incluso cuando estan experimentando emociones dificiles.

Hay muchas maneras de ayudar a su nino a que siga prestando atencidon a las sensaciones que nota en su cuerpo.
Uno de ellos es ayudarle a construir un vocabulario de sensaciones; para apoyarlo les damos las siguientes
opciones:

Tu respiracion
larga/corta

] profundal
U respiracion . El latido de tu corazén superficia
el [atido de tu SUave Superf;
v sin aliento
£orazon go|peando . . oy '
rapido despaciofrapida Tus mUusculos fpanza
despacio mariposas en el
estomago
\_ __/‘ hudo en |a garganta
S Musculos y Ju temperatura Ef[:-] o
la temperatura tU panza ardiendo "i'.:‘m‘, -
de tu piel Frio blando
Caliento CENso
apretado
Sudoroso

Cuando son capaces de identificar como se sienten, puede hacer preguntas como: 3De qué
manera te dice tu cuerpo que estds cansado, tienes hambre, estas feliz, emocionado, enojado, etc.?
sEn qué parte de su cuerpo notas que estas tranquilo, nervioso, triste, etc.2.

Seguir haciendo uso de este vocabulario en diferentes situaciones que viva el nino, mientras mds
practique y se le pregunte, esto ayudard a que se apropie de el.

USEBEQ
Direccidon de Educacion Inicial y Preescolar.




Preguntar al alumno o alumna sCudl fue la diferencia enftre la sensaciones que tuvo después de jugar “el mundo al
revés” y después de hacer la relajacion?.

2. Pedir que dibuje en cada cuadro lo que indica cada consigna.

3. Eladulto que lo apoya en la actividad al final deberd escribir debajo de cada dibujo lo que el alumno plasmé.

4

Al terminar recortar la pdgina por la linea punteada y guardar, pues esta serd parte de su libro. ",@
<t

6 A usar tu cyaderno

Dibuja cuando has sentido que
tu no puedes respirar/te falta el
Dibuja cuando has sentido que tu
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8

A usar tu cuaderno

Cuestionar al alumno o alumna sobre qué actividades les gustan mds, cudles han practicado y qué les gustaria practicar.

2. Pedirle que escriba (como el pueda vy sin ayuda de un adulto) en el espacio blanco una lista con 5 o 6 acciones de lo que
i & mds le gusta hacer con su cuerpo, por ejemplo, saltar la cuerda, bailar, andar en bicicleta, jugar futbol, jugar a la traes, etc.
virii 3. Eladulto que lo acompane en las lineas que estdn abajo fraducird lo que el nino escribid.
i 4. Al terminar recortar la pdgina por la linea punteada y guardar, pues esta serd parte de su libro. ,:‘,@
Lo

Lo que mas me gusta hacer

con mi cuerpo

USEBEQ
Direccion de Educacion Inicial y Preescolar.



9 A usar tu cuaderno

Pedir que escriba en la linea que estd debajo del titulo del libro, su nombre. ji
2. Estd pagina serd la portada del libro, en ella el alumno o la alumna dibujara los juegos y/o acciones que realizaron en -
familia en la sesién 5.
3. Al terminar recortar la pdgina por la linea punteada. Juntar las pdginas que realizaron en las otras sesiones y pegarlas
por la orilla izquierda con pegamento siguiendo el orden de los nUmeros que estdn en la parte inferior derecha \),@
©

J—

MICUERPOYYO

USEBEQ
Direccion de Educacion Inicial y Preescolar.



10 A usar tu cuaderno

CALENTAMIENTO

Marioneta en el espejo

El adulto serd la marioneta y el alumno o alumna el
espejo. La marioneta hard movimientos lentos que el
espejo tendrd que imitar (pueden empezar dando
circulos con la cabeza, los hombros, brazos, munecas,
caderaq, rodillas, etc.), también pueden jugar con los
gestos faciales y buscar formas graciosas.

Variante: intercambiar los roles que el adulto sea el
espejo y el alumno o alumna la marioneta.

Zumba en Familia

En este calentamiento se propone bailar dos
canciones de diferentes ritmos en casa:

Variante 1: Que un adulto dirija los movimientos de la
cancion y el nino lo imite. Usen musica que fengan en
casa.

Variante 2: Pueden a los ninos que estan poniendo 1os
pPasos en los siguientes videos:

https://www.youtube.com/watch2v=Qm 1Tiw4YQOEs

https://www.youtube.com/watch2v=ip013AKzI1Ko

USEBEQ
Direccidn de Educacion Inicial y Preescolar.

RELAJACION

El globo

Consiste en que el alumno o alumna imagine que es
un globo, para ello tendrd que inhalar y exhalar aire
como un globo, lentamente. De tal forma que
tensen y destensen los musculos para lograr una
sensacion de relajacion.

iSoy un muneco de nieve!

Mencionar al alumno o alumna que simule ser un
muneco de nieve y como estd congelado no se
puede mover y estd duro, contar hasta 5 segundos
y decirle que ya llego la primavera y con el sol se va
a empezar a derreftir (la idea es que poco a poco
vaya relajando las partes de su cuerpo); repetir 3 o
4 veces

iResiste la risa!

EL alumno se fiene que sentar enfrente de otra
persona permaneciendo quieto y manteniendo la
postura si reirse, mientras que la ofra persona debe
hacer todo lo posible por hacerlo reir (sirve desde
intentar sostener la mirada, hacer bromas, efc.).
Después intercambien los roles.



https://www.youtube.com/watch?v=Qm1Tiw4Y0Es
https://www.youtube.com/watch?v=ip013AKz1Ko

11

Primer Grado

Al aire libre...

. ' Segundo Grado |

7 Tercer Grado

------------
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1.Recorta por toda la orilla de la figura.
2. Doblar por las lineas punteadas.

3. Poner pegamento en las pestanas
para armar el dado.

Nota: Antes de recortar puedes pegar
la hoja en un pedazo de cartulina para
que tu dado quede mas firme.
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14 A usar tu cuaderno

Instrumento de registro de evaluacion

Contestar las siguientes preguntas a partir de lo que observo en el alumno o alumna
durante las actividades de toda la semana:

ﬁ/lencionar algo nuevo que haya aprendido a mencionar las partes del cuerpo que identifica: \
alumno o la alumna con estas actividades:

- AN /

ﬁél alumno distingue en que posicion estan las \ KSabes si hay algo que no le guste al alumncm
partes de su cuerpo al asumir una postura? Por alumna de su cuerpo?
ejemplo, las que hizo en el reto 2 de la sesion 2.

AN J

USEBEQ
Direccidn de Educacion Inicial y Preescolar.




Primer grado

"Al aire libre...”
Pagina 26 “Mi dlbum™

Pedir al alumno o alumna que
observe a los ninos que estan
jugando en el parque, preguntale:
sA qué estdn jugando?2iTu  has
realizado alguno de estos juegose
Ahora pedirle que encuentre a los
que se estan fratando de alcanzar
3Qué juego crees que es?

Reto Motor: Para éste se necesitard la ayuda
de uno o mds integrantes de la familia.
Realizaremos el juego de “la fraes” que
consiste en asignar a un jugador quien “la
frae” y deberd alcanzar, a otro jugador y
tocarlo con la mano diciéndole “la traes”,
pero la variante serd que al alcanzar a ofro
fienen que tocar una parte del cuerpo, para
cada turno sigan el orden de la siguiente lista:
cabeza, espalda, hombro y brazo; si no lo
hace tiene que seguir fratando de alcanzar a
los jugadores hasta que logre tocar esa parte
del cuerpo en alguno de ellos. Nota: Pueden
agregar mds turnos cuando terminen la lista y
repetir alguna de las partes del cuerpo que
ahi se mencionan.

Al aire libre...

P&g. 2 de "A usar tu cuaderno”

Abre tu libro de texto

Segundo grado

“Cuerpos en movimiento”
Pdgina 14 “Mi dloum”

Solicitar al alumno o alumna que
observe la |dmina, preguntarle:
sConoces algunos de los bailes que
estdn realizando los bailarines? Elegir
dos y trata de imitarlos. 3Cudl fue
mas dificil? 3Qué parte del cuerpo
usaste?e
Reto Motor: Para éste se necesitard poner
muUsica de distintos ritmos que tengan en casa
(pueden consultar la que estd sugerida en
materiales virtuales).
El reto consiste en que el alumno o la alumna
tiene que bailar sélo con una parte del
cuerpo. Para seleccionar que parte utilizard
hay que tirar el dado de la pdg. 12 de "A usar
tu cuaderno”. Al finalizar cada turno hay que
preguntarle: 3Cudl es la diferencias que
existe entfre sus movimientos que realizé vy las
ofras partes del cuerpo que ha utilizado?
Nota: Tirar el dado por lo manos 5 veces.

pdg. 2 de "“A usar tu cuaderno”

USEBEQ
Direccion de Educacion Inicial y Preescolar.

Tercer grado
“Lamina didactica: La
escuela”
Pagina 22 “Mi dloum”

Para estd actividad se le pedird al
alumno o alumna que observe a los
ninos que estdn al fondo del patio y
platicar con el o ella sobre lo que
observan, preguntarle: sQué

estardn haciendo?

Reto Motor: para este se necesitard la ayuda
de un adulto. El alumno o alumna se
acostard sobre una cobija o toalla que
pondrdn en el piso y el adulto de pie. El que
estd de pie no puede pisar el espacio donde
esté el alumno o alumna e intentaran tocar
una parte del cuerpo (para seleccionar qué
parte del cuerpo usar, van tirar el dado de la
pdg. 12 de "A usar tu cuaderno™). Mientras
que el alumno o alumna que estd acostado
en la colchoneta tiene que infentar que no le
toquen dicha parte del cuerpo y la Unica
forma que puede utilizar para evitarlo es
moverse por la colchoneta sin levantarse.
Nota: Tirar el dado por lo menos 4 veces.

Jardin de nifios Maestra Maria Te

i

pdg. 2 de “A usar fu cuaderno”
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iDigalo con Mimica!

Imagen.
Pixabay

A DIVERTIRNOS

Objetivo del juego: gana el equipo logre adivinar mdas palabras y

2.
3.
La palabra
es 4
Superhéroe
5.
6.
/.

obtenga mds puntos.
Jugadores: 2 o mds jugadores.

Pasos del juego:

Recortar y meter en una bolsa, caja o gorra las palabras que
estdn en la pdgina 13 de “A usar tu cuaderno™.

Inicia el equipo que tenga al jugador mds joven, ese equipo
tendrd que elegir a una persona que actuard primero.

Esa persona saca un papelito y sin mostrarselo a sus companeros
debe intentar representar la palabra usando movimientos vy
expresiones de la cara y del cuerpo. iSin hablarl Cada equipo
tiene 90 segundos para adivinar lo que quiere decir en su turno
(el ofro equipo observa las acciones y se prepara para su turno,
pero no adivina).

Si alguien de tu equipo adivina de forma correcta entonces tu
equipo recibe 1 punto (usen una hoja para anotar los puntos
que gana cada equipo).

El segundo equipo elige a una persona para empezar y se
repiten los pasos 3 y 4.

Los equipos se alternan hasta que todos los miembros de ambos
equipos hayan participado, en caso de que sean sélo dos
personas jueguen 3 0 4 turnos cada uno.

Al final cuenten los puntos que cada equipo obtuvo para saber
quién es el ganador.

Puedes ver un ejemplo del juego en el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watchev=lfiinxz8FBY

USEBEQ
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Yo te ayudo

Educacion socioemocional

Aprendizaje esperado:

Reconoce cuando alguien necesita ayuda y la
proporciona.



Yo te ayudo

Recomendacion
para el trabajo

Hablar con el alumno o alumna sobre como les gustaria que los apoyaran en ciertas situaciones o
como lo harian ellos con sus companeros, amigos y familia.

en casa
Area de Educacién socioemocional.
desarrollo
Finalidad de la | Comprender al otro de manera empdtica y establecer relaciones interpersonales de atencion vy
actividad cuidado por los demds, mirando mas alld de uno mismo.
Enfasis:
Aprendizaje Reconoce cuando alguien necesita ayuda y la proporciona. Apoya a quien lo necesite.
esperado
L&piz, goma y ldpices de colores.
Materiales
“Reconozco cuando alguien necesita ayuda” hittps://www.youtube.com/watch2v=W44d46P8C2i4
Materiales “El valor de ayudar” https://www.youtube.com/watch2v=gszfEA4973A
virtuales “Momentos para recordar de Yo ayudo en Once Ninos” https://www.youtube.com/watchev=bS -

D7iP750

Para aprender
mas...

Jugar a ser ofras personas o personajes favoritos, favorece que los alumnos se pongan en el lugar de
otro por un rato y en determinada situacion. Por medio de la lectura de historias, ver peliculas, relatar
hechos y la reflexion sobre las situaciones que viven los personagjes, 10s ninos pueden pensar y expresar
cdmo creen gque se sentirian frente a diversas situaciones, cobmo podrian resolverlas, a solicitar ayuda
o brindarla.

Recuerda que...

Es importante que los ninos participen en la elaboracidon de acuerdos y ayudar en diversas situaciones,
porque eso les ayuda a entender que son importantes y que pueden apoyar.

Referencia

Programa de Educacion Preescolar 2017
https://www.imageneseducativas.com/



https://www.youtube.com/watch?v=W44d6P8C2i4
https://www.youtube.com/watch?v=gszfEA49Z3A
https://www.youtube.com/watch?v=bS_-D7iP750

Actividad

Yo te ayudo

Sesion 1

Sesion 2

Sesion 3

Sesion 4

Sesion 5

¢ Qué es la ayuda?

Paso 1. Para que el
alumno/alumna logre
conocer el valor de la
ayuda, leer la fabula “El
ledn y el ratén”, que se
encuentra en el anexo
1.

Paso 2. Después de la
lectura preguntar lo
siguiente:

1.5Qué pasé cuando un
ledn dormia?

2. sPor qué el ledn se
enojbe

3. 3Qué dijo el raton
para que el ledn lo
dejara libre?

5. 5Qué le pasd al ledn
en el bosque?

6. 3Qué hizo el ratdn

para ayudar al leén?

7. sAlguna vez ayudaste
a alguien?

Paso 3. Explicar al
alumno/alumna que es
importante ayudar
cuando alguien

necesita o pide ayuda.

¢ Quién necesita ayuda?
Paso 1. Explicar lo
siguiente al
alumno/alumna:
Ayudar es un valor que
debe estar presente en
la familia, la calle o la
escuela. Es importante
ayudar a las personas
qgue lo necesitan ya que
tfodos en algun
momento podemos
necesitar ayuda como
sucedié en la fabula “El
ledny el ratén”.

Paso 2. Con apoyo del
anexo 2. Pedir dl
alumno/alumna que
observe la imagen vy
después que conteste
las preguntas.

Paso 3. Después de
hacer la actividad
platicar sobre lo
importante que es
observar para saber
quién necesita ayuda y
poder apoyar en lo que
pueda.

Ayudo a Sandra.

Paso 1. Leer la carta que
se encuentra en el
anexo 3.

Paso 2. Después, hacer
las siguientes preguntas:
sPuedes ayudar a
Sandra?¢

2Qué puede hacer para
que su hermano le
ayude arecoger?

sHas vivido algo
parecido a lo que
cuenta Sandra2 3Cémo
lo has resueltoe

Paso 3. Utilizar
nuevamente el anexo 3
y pedir al
alumno/alumna que

escriba un consejo que
le pueda dar a Sandra
sobre lo que puede
hacer para que su
hermano le ayude.

Paso 4. Después de
hacer la  actividad,
preguntar a otros
integrantes de la familia
2Qué consejo le darian
Sandra?

¢En qué puedo ayudar?

Paso 1. Preguntar al
alumno/alumna:

3Sabes qué son las
labores del hogar?

Paso 2. Escuchar su

respuesta con mucha
atencion.

Paso 3. Después
explicarle lo siguiente:
Las labores en el hogar
son tareas que debes
realizar en familia para
ayudar a mantener el
orden y la limpieza en
casa. Hay muchas
acftividades en las que
puedes partficipar y que
no te ponen en peligro,
por ejemplo, recoger tu
plato después de
comer, vestirse  solo,
enrollar calcetines,
ayudar a poner la mesa,
recoger los juguetfes o
regar plantas.

Paso 4. Utilizar el anexo 4
y apoyar al
alumno/alumna a
realizar la actividad.

El superhéroe de Ia

ayuda.
Paso 1. Mencionar dl
alumno/alumna que
jugard a ser ‘el
superhéroe de la
ayuda’.

Paso 2. Apovyarlo/la a
hacer su propio disfraz
con materiales que
tenga en casa, ya sea
una camisa gue ya no
utilice o papel.

Paso 3. Al ser el
superhéroe de la ayuda,
deberd estar muy
pendiente de lo que
sucede en casa y si nota
que alguien requiere de

sus sUper  poderes,
tendrd que pensar de
qué forma lo puede
ayudar.

Paso 4. Cada vez que
ayude, reflexionar con
sus  familiares  sobre
cdmo se sintieron ellos al
recibir su sUper ayuda.
Paso 5. Utilizar el anexo
5, para registrar durante
una semana, la ayuda
que brindo.




A usar tu cuaderno

Fdbula : Elledny el ratén

En un dia muy soleado, dormia
tranquilomente un ledn, cuando un
pequeno ratén pasd por su lado vy lo
despertd. Enojado, el ledn tomd al ratdn
con suUs enormes garras y cuando
estaba a punto de aplastarlo, escuchd
al ratoncito decirle:

—Déjame ir, puede que algun dia
llegues a necesitar mi ayuda.

Fue tanta la risa que estas palabras le
causaron, que el ledn decidio soltarlo.

Anexo 1

Pocas horas después, el ledn
paseaba por el bosque y quedd
atrapado en las redes de unos
cazadores. El raton, fiel a su
promesa, acudid en su ayuda.
Sin fiempo que perder, comenzo
a morder la red hasta dejar al
ledn en libertad.

El ledn agradecid al ratdon por
haberlo salvado y desde ese dia
comprendid que todos los seres
son importantes.

MORALEJA: Todos, en algun
momento
ayuda.

podemos  necesitar




A usar tu cuaderno

; Quién necesita ayuda? Es momento de observary dialogar. Anexo 2

1. Pedir al alumno/alumna que observe
la imagen y después que conteste las
siguientes preguntas:

« 3Quién crees que necesita ayuda?
« 3Porqué®?

2. Pidele que encierre en un circulo, a las
personas que cree que necesitan ayuda.

4. PreguUntale 3Qué harias para ayudarlo
o ayudarla?




A usar tu cuaderno

Anexo 3

Ayudo a Sandra

Dibuja o escribe un consejo que le darias a
Sandra, sobre lo que puede hacer para
Querétaro,Qro, 30 de noviembre de 2021 que su hermano le ayude.

Hola soy Sandra:

Tengo 5 anos y vivo en Querétaro.
Escribo esta carta porque necesito
ayuda. Todos los dias juego con mi
hermano Axel y nos divertimos
mucho pero, al momento en que
mi mama nos pide que guardemos
los juguetes; mi hermano sale
corriendo y se esconde. Me deja a
mi sola recogiendo todos los
juguetes, me tardo mucho vy
termino muy cansada; ademads no
me parece justo que siempre haga
lo mismo. 3Qué puedo hacer?

T Saludos.
L]




A usar tu cuaderno Anexo 4

¢En qué puedo ayudar? Observar las imdagenes, elegir las actividades en las que si puedes
ayudar en casa colocando una ¢ dentro del circulo.
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A usar tu cuaderno

El superhéroe de la ayuda. Durante una semana, apoyar al alumno/alumna para que escriba o
dibuje sobre la ayuda que brindd a sus familiares.

Anexo 5

LUNES

JUEVES

SABADO

DOMINGO

ﬂhora contesta: 3Como te sentiste al brindar ayuda?

~




1° en primer grado
“Nos apoyamos”
Pagina 12 “Mi dlbum”

Pedir al alumno/alumna que
observe con atencion la
imagen para que pueda
responder las siguientes
preguntas:

2Qué lugar es?

2Quién estd en ese espacio?
2Qué hacen?

sComo se ayudan?

2A quién ayudarias?

sEn qué te gustaria ayudare
sComo ayudarias?

Realizar un listado o dibujos de
las actividades en las que se
puede ayudar denfro del
saldn de clases y pegarlo en
un lugar visible para que no
olviden que es importante
apoyar.

Nos apoyamos

2° en segundo grado

“Colaboro”
PAgina 26 "Mi dloum”

Pedir al alumno/alumna que
observe con atencidon la
imagen para que puedad
responder las siguientes
preguntas:

sQué estd haciendo el papdze,
sQué estd haciendo la mamda?
sQué estd haciendo el abuelo?
sQué estdn haciendo las ninas y
los ninose

3A qué ayudas en tU casa?

sEn qué te gustaria ayudare

Acordar como familia las tareas
del hogar en las que puede
ayudar el alumno/alumna vy
continuar motivéndolo a
apoyar en casa.

Abre tu libro de texto

3° en tercer grado

"sQué opinase”
Pagina 26 "Mi dlbum”

Pedir al alumno/alumna que
observe con atencidén la
imagen para que pueda
responder las siguientes
preguntas:

2Qué lugar es?

2 Quién estd en ese espacio?
2Qué hacen?

5Como se ayudan?

5 Observas a alguien que estd
actuando mal?

2Qué hace esa persona?
2Qué opinas sobre su accidn?
2Qué consejo le darias?

Cuando salgas a la calle,
observa acciones buenas vy
malas  que  readlicen las
personas y platicar con su
maestra o sus padres sobre lo
que Vio.




A DIVERTIRNOS

LA GRAN TORTUGA

*Objetivos: enriquecer las relaciones
sociales, solicitar y ofrecer ayudag,
aprender a resolver los problemas que
surjan con los demds y pedir ayuda
cuando lo necesite.

*Materiales: colchoneta o cobija.

*Desarrollo: este juego puede ser realizado

en el patio o un parque. El “caparazén de

la ftortuga” serd una gran colchoneta o :
cobija. Los intfegrantes de la familia, se Y]
colocan a cuatro patas, cubiertos por la
“concha de tortuga”. Sin agarrarla, tienen

que infentar moverla en una direccidn o
hacerla recorrer un camino determinado.

Si participantes no se organizan y cada

uno va por su lado, la tortuga acabard en

el suelo. Pronto se dardn cuenta de que es
necesario cooperar para moverla con

cierta soltura.




Juguemos al periodista

Lenguagje y comunicacion

Aprendizaje esperado:

Comenta noticias que se difunden en periddicos, radio,
television y otros medios.



Juguemos al periodista.

Recomendacion
para el trabajo

ldentificar noticias sobre diferentes sucesos, en los medios de comunicacidén que conoce y
tiene al alcance (periddicos, radio, television y otros medios) .
Escuchar al alumno o alumna, guiarlos con algunas preguntas sobre la importancia de

en casa . . . : - A : "y .
difundir noticias por diferentes medios (periddicos, radio, televisidon y otros medios).

Campo de

formacion Lenguaje y comunicacion.

académica

Finalidad de la
actividad

- Escuchar noticias de diferentes medios de comunicacion (periddicos, radio, television y otros
medios).

- Diferencias la forma de comunicar noticias de acuerdo al medio que la difunde (periddicos,
radio, television y ofros medios).

- Escuchar al alumno, guiarlo con algunas preguntas sobre la importancia de difundir noticias
por diferentes medios (periddicos, radio, television y ofros medios).

Aobrendizaie Comenta noticias que se difunden en periddicos, radio, Enfasis:
:s eradci television y ofros medios. Identificar formas de comunicar
o] nofticias.
e Midlbum preescolar segun el grado que te corresponda.
Materiales e Periddicos, radio, television, celular ( con lo que cuente).
e Ldpiz, colores o crayolas para dibujar
Materiales Libros de texto:
virtuales https://www.conaliteg.sep.gob.mx/preescolar.html

Para aprender
mds...

Siempre leer una noticia del peridédico al alumno, escuchar en laradio o ver en la television
para comentar sobre la importancia de estar informados.

Recuerda que...

Crear y escuchar noticias nos mantiene informados

Referencia

Imdagenes tomadas de
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/preescolar.ntml
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Actividad

JUGUEMOS AL PERIODISTA.

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5
¢ Qué es una noticia? | Dénde escuchar noticias | Elaborar noticias Jugar al periodista (Para qué es una
Paso 1. Paso 1. Paso 1. noticia?
Preguntar a un adulto | Con material que tenga | Paso 1. Investigar que es un
5Qué es una noticia? |[en casa elaborar un | Observar la imagen del | periodista. Paso 1.
sDoénde se escuchan | televisor o radio (puede | libro “Mi dlbum™ segun Con ayuda de un
o las dicen? ser con cajas de zapatos | su grado, e inventar | Paso 2. adulto leer una nofticia
Paso 2. y papel de diferentes | una nofticia sobre lo | Recortar imdgenes de | en el periddico.
Observar un periddico | colores, con recortes de [ que ve en la Idmina y | personas que  sedn

mientras un adulto | imagenes que simulardn | “transmitirla™. periodistas y pegarlas | Paso 2.
explica sobre el | la pantalla del televisor). en su cuaderno. Recortar la noticia vy
contenido (nofticias). Paso 2. pegarla en suU
Paso 3. Jugar a dar noticias en la | Paso 2. Paso 3. cuaderno para
Escuchar noficias en |radio o televisor (las | Comunicar la noficia [ Con ayuda de un|comentarla con un
la radio, televisidon u | noticias serdn en | que elabord, en el | adulto, elaborar un | adulto.
otro medio de [ relacién a un juego gque | medio de | guibn  de preguntas
comunicacion, le guste, mencionar las | comunicacion que elija | para entrevistar a un | Paso 3.
comentar con un |reglas del juego, coémo | (periddico, radio, | familiar con  quien | Comentar en familia
adulto sobre lo que |se lleva a cabo y los | television) conviva, preguntarle | sobre la noficia que
escuchd. accidentes que puedan sobre su trabagjo. eligic del periddico,
ocurrir). Paso 4. qué es lo maAs

De ser posible grabar la | importante de la

entrevista que realizard | noticia.

para relacionarla con

la transmision de una

noticia.

USEBEQ
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A usar tu cuaderno

Elaborar preguntas para una entrevista(sesion 4)




Abre tu libro de texto

_lergrado 2° grado 3er grado
“Vida marina” "Cuerpos en “sCudntos fueron a la
Mi Aloum preescolar pdg.10 movimiento” C|I'hiCCI?”
Mi Album preescolar pag.14 Mi Album preescolar pag.30

Observar la imagen e inventar
una noticia sobre lo que ve.

Observar la imagen e

Observar la imagen e inventar ) o
inventar una noficia sobre o

una nofticia sobre lo que ve.

que ve.

28

147



Somos protectores y protectoras del

medio ambiente

Exploracion y comprension del mundo natural y social

Aprendizaje esperado:
Indaga acciones que favorecen el cuidado
del medio ambiente.



Somos protectores y protectoras del medio ambiente

Recomendacion
para el trabajo

« Es importante que el alumno o alumna entienda lo que va a readlizar en cada una de las
acftividades y que se realicen con apoyo de un adulto. En esta etapa no se espera registros ni

en casa escritura convencional, sino que comprendan la organizacion de la informacion.
Campo de
formacion Exploracion y comprension del mundo natural y social.
académica
Finalidad dela | Que el alumno o alumna comprenda que todos somos responsables del cuidado del medio
actividad ambiente y de su conservacion, haciendo pequenas acciones desde casa.

Aprendizaje

Enfasis:
sComo pueden participar los ninos, las ninas

Indaga acciones que favorecen el cuidado del
medio ambiente.

esperado y sus familias en el cuidado del medio
ambiente?
. « Cuaderno de trabajo u hojas blancas, Iapiz, sacapuntas, goma, colores o crayolas vy libro de
Materiales .y
texto mi dlbum.
Si cuenta con condiciones de conectividad puede consultar...
« "“"3Qué es el medio ambiente?2”https://www.youtube.com/watch?2v=n8 s bjmenk,
Materiales * “Trucos para AHORRAR AGUA" https://www.youtube.com/watch2v=TOD 2kWu3bA
virtuales ¢ “Se acabd la luz” https://www.youtube.com/watch2v=wGW3XxEDhDGw¢

« “s3Ylabasura, donde?” hitps://www.youtube.com/watchev=GAglhBDWalw
« “Cuidemos el aire” https://www.youtube.com/watch2v=8 MméUIC4 O

Para aprender
mas...

» Organizar breves recorridos por su comunidad para que exploren y observen si en su contexto
requieren desempenar acciones que ayuden a su proteccidn y conservacion, para que no haya
mds contaminacion.

« Buscar e indaguen mds en enciclopedias o libros acerca del tema “Como cuidar el medio
ambiente”.

Recuerda que...

A los ninos y ninas se les reconoce, por naturaleza, su curiosidad y disposicion a maravillarse, a
descubrir y aprender sobre el mundo que les rodea. Para atender estas caracteristicas necesitan
tener oportunidades para indagar, experimentar, crear y aprender, por eso es importante que
generemos estas oportunidades en la vida de los ninos y ninas, cada que sea posible.

Referencia

SEP. (2017). Aprendizajes clave para la educacion integral. Educacién Preescolar. Plan y programas
de estudio, orientaciones y sugerencias de evaluacion.
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Actividad

Somos protectores y protectoras del medio ambiente

Sesion 1
Formamos parte del medio
ambiente y lo protegemos

Sesién 2
Aguas con el agua

Sesion 3
Se acabé la luz

Sesion 4
Aprendiendo a separar la
basura

Sesion 5
Respirando el aire que
protegemos

Paso 1.

Preguntar al alumno o
alumna sSabes o conoces
que es el medio
ambiente?,3Crees que tu vy
yo formamos parte del medio
ambiente?2, 3Qué accién
crees que sea mala para el
medio  ambiente?, sHaz
redlizado alguna accidén para
proteger el medio ambiente?

sCudle

Paso 2.

Observar detenidamente el
siguiente video fitulado
“sQué es el medio
ambiente?”

https://www.youtube.com/w
atch?2v=n8 s bjmenk, donde
te explicara de todos los

componentes y elementos
que lo conforman.
Paso 3.

Con base en el video platicar
con su familia y dibujar en su
cuaderno como es que esta
formado el medio ambiente
(Anexo 1).

Paso 4.

Mencionar al alumno que en
el desarrollo de las siguientes
sesiones Nos convertiremos en
protectores de algunos
elementos de la naturaleza,
descubriendo pequenas
acciones que pueden poner
en practica desde casa.

Paso 1.

Recordar que uno de los
elementos que conforman
el medio ambiente y que
observé  ayer, es el
“agua”.

Paso 2.

Ahora platicar 3Cudl es el
uso que le dan a este
elemento en casa?, zHa
pensado que mal uso se le
a dado al agua?, 3Qué

acciones podrian  poner
en practica para
cuidarla?

Paso 3.

Después de platicar en
familia,  visualizar el
siguiente  video fitulado
“Trucos para AHORRAR

AGUA"
https://www.youtube.com
/watch2v=TOD 9kWu3bA,

y contfrastar lo que
platicaron con lo que
observaron del video.

Rescatar algunas de las
acciones y andtalas en tu
cuaderno (Anexo 2) para
que las pongas en
prdctica en la vida diaria.

Paso 1.
Observar el video titulado “Se
acabd la luz”

https://www.youtube.com/w
atchev=wGW3xEDhDGw¢ v
comentar las siguientes
preguntas:

2Qué esperaba con tanta

emocién  Fabricio y su
familia2, sPorqué tenemos
que cuidar la  energia

eléctrica (luz)2, 3Qué cosas
nuevas pude hacer Fabricio
con la legada de Ila
electricidad?, zDe qué se
dieron cuenta sus papdse,
2Qué sucedid con Fabricio
cuando desaparecio la luze
Paso 2.

En casa, squé objetos
ocupas que necesitan
electricidad para funcionar?
Imaginar un dia sin
electricidad en casa, zQué
harias2. Cémo te das cuenta

la electricidad es muy
importante ya que nos
permite  realizar muchas
cosas que no podriamos

hacer en su ausencia, por eso
piensa qué acciones cree
que puedan redlizar desde
casa para cuidarla. No
olvidar anotar alguna accién
en tu cuaderno (Anexo 2) y
ponerla en practica.

Paso 1.

Como vimos ayer, desde
casa podemos hacer cosas
importantes para cuidar el
medio ambiente. Una de
ellas es clasificar la basura
en orgdnica e inorgdnica
sEsta accidon la ha realizado
en su casa?, 3Sabes cual es
la basura orgdnica e
inorgdnica?

Paso 2.

Observar el siguiente video
fitulado “3Y la basurq,
dénde?e”
https://www.youtube.com/
watch2v=GAglhBDWalw, en
el que te dice la diferencia
de cada una de las
clasificaciones de la
basura. Ahora menciona en
base a lo observado en el
video anteriormente zQué
fipo de basura es la que
recolectan mds en su casa?
Paso 3.

Disenar dos contenedores
para clasificar la basura en
casa, como lo viste en el
video, anota en fu
cuaderno esta acciéon
(Anexo 2) y no se te olvide
llevar el conteo de cuantas
veces la realizas.

Paso 1.

Recordar que el aire es un
elemento del medio
ambiente que también se
debe de cuidar.

Paso 2.

Salir al patio o a un lugar
abierto para que inhalen por
la nariz y exhalen por la boca
fres veces, 3Creen que ese
aire que respiraron sea aqire
puro?2 Ahora imaginar que
mientras inhalaban el aire
pasaba un camién del cual
salia mucho humo 3Creen
que ese aire es limpio? 3le

hard bien a nuestros
pulmones y dl medio
ambiente?, como ese
camién hay miles alld afuera
y con los cuales
contaminamos mds el aire
entonces pensemos que

acciones se pueden redlizar
para disminuirlo.

Paso 3.

Escuchar detenidamente la
siguiente  cancién titulada
"Cuidemos el aire”
https://www.youtube.com/w
atch2v=8 MméUIC4 0 e
identificar que acciones se
recomienda readlizar para
cuidar el aire, elegir una y
anotarla en su cuaderno
(Anexo 2).



https://www.youtube.com/watch?v=n8_s_bjmenk
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Anexo 1

A usar tu cuaderno

Instrucciones: Con base en el video dibujar como es que esta formado el medio ambiente

Seres Vivos No vivos Elementos artificiales




Anexo 2

A usar tu cuaderno
Semanario de acciones ecologicas.

Instrucciones: Anotar las acciones que pondrdn en prdctica para el cuidado del medio ambiente
desde casa y poner una palomita en el recuadro de los dias de la semana cada vez que se
cumpla conla accion.

NUESTRAS ACCIONES PARA PROTEGER EL MEDIO AMBIENTE.

Acciones Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdbado Domingo

Utilizo el agua de los alimentos para regar
las plantas.

Nota: Permitir que el alumno registre como pueda las acciones que propone, después el adulto hace una interpretacion de
su escritura. O en su defecto también se le puede permitir que dibuje las acciones que propone.



Abre tu libro de texto

Primer grado

“Al aire libre”
Pagina 26 "Mi dloum”

Solicitar al alumno o alumna
que observe la imagen vy
mencionar si alguna vez a
asistido junto con su familia a
un lugar como éste y qué
actividades ha realizado en él.
Ahora pedirle que se imagine
que en este lugar hay mucha
basura tirada por todos lados y
que el cielo no se puede
observar porque se ve mucho
humo. Preguntarle 3Qué creen
que puedan hacer tu y tu
familia para solucionar este
problema que se presenta en
este lugar y asi puedan jugare

Al aire libre...

Segundo grado
“Me comprometo a...”
“Buzdn de los buenos

amigos”
Pagina 17 “Mi dloum”

Para esta actividad se le
pedird al alumno o alumna
que dibuje y escriba como el
pueda algun compromiso que
puede llevar a cabo para ser
un protector del medio
ambiente. Posteriormente
solicitar que dibuje y escriba en
el recuadro del "buzédn de los
buenos amigos” lo que estuvo
trabajando durante estos dias,
para que pueda compartir su
aprendizaje con sus amigos o
familiares.

Tercer grado
“Paseo por el

zooldgico”
Pagina 10 "Mi dloum”

Pedir al alumno o alumna observar la
imagen y mencionar si alguna vez a
asistido junto con su familia a un lugar
como se muestra y que actividades
ha realizado. Ahora plantear que al
cerrar el zooldgico los duenos se
dieron cuenta que habia tirada
mucha basura por los pasillos, jaulas y
estanques de los animales. Es por eso
gue solicitan a los ninos como él que
les ayuden a buscar una solucién
para gue ya no se vuelva a presentar
este problema, sQué crees que
puedan hacere comentar o dibujar
en una hoja.




A divertirnos

Nombre del juego: El agua contaminada.

Finalidad del juego: Con este juego, lo que se pretende es que los
jugadores entiendan la capacidad de expandirse y afectar al entorno de
una sustancia toxica o contaminante.

Participantes: minimo 5

Materiales: ninguno

Espacio: patio u drea amplia donde se pueda correr y desplazarse
Indicaciones:

Uno de los jugadores es el agua contaminada vy fiene que afrapar a
algunos de los otros jugadores (que representan el agua limpia).

Los demds jugadores que son el agua limpia deberdn correr por el patio
para no ser atrapados por el agua contaminada.

Una vez que el agua contaminada atrape a uno de agua limpia, se
tendradn que dar la mano y juntos continuar intentando atfrapar a los
demds jugadores que son el agua limpia para que se extiendan, hasta
que estén prdacticamente todos los jugadores atrapados y
contaminados.

Reglas del juego:

1.

2.

o~

El agua contaminada serd el participante mds grande de edad
(después pueden variar la consigna, puede ser el menor, etc.).

Delimitar el espacio donde podrdn correr, si salen de esa drea
perderdn y serd como si los hubiera atrapado el agua contaminada.

El agua contaminada no podrd empezar a atrapar hasta terminar de
contar al nUmero 10.

Al correr no se podrd empujar, golpear, aventar o lastimar.

Si ya atraparon a un agua limpia, no debe forzarse y tomarse de la
mano del agua contaminada para que ahora juntos atrapen a los
demds de manera conjunta, coordindndose.

Reflexion final:

Platicar con los jugadores 3Qué pasard si seguimos contaminando el
agua?,3Qué podemos realizar para ya no contaminarla?




Jugando con los colores

Aprendizaje esperado:

Combina colores para obtener nuevos

colores y tonalidades.



Jugando con los colores

Recomendacién
para el trabajo en
casa

Se sugiere que para realizar las actividades con pinturas y otros materiales que pueden manchar la ropa, se
cologque una bata o una playera de papd o mamd gue ya no se vaya a usar y que cubra toda la ropa del alumno
para que no se manche.

Cubrir la superficie con un pléstico para no manchar el lugar de trabagjo.

Proporcionarle al alumno los materiales y realizar las actividades con la supervision de un adulto.

Si no fienes el material para realizar las actividades ,busca alguno que lo supla.

Area de desarrollo

Arfe

Que el alumno o alumna experimenten con diferentes materiales para que descubran nuevos colores y tonalidades.

Finalidad de la
actividad
Combina colores para obtener nuevos colores y tonalidades. Enfasis:
Aprendizaje Realizar mezclas con diferentes colores
esperado para descubrir nuevos colores y
tonalidades.
Una bata o una playera grande , pinceles pinturas, recipientes, agua, cartulinas
Materiales blancas , cuaderno, cartdn, leche, una caja de cartén pequena, estambre, mecate , un pedazo de pldstico

cotonetes, vasos, fijeras y servilleta.

Materiales virtuales

Si se tiene condiciones de conectividad buscar las siguientes links para complementar las actividades.
Video "Juguetes de colores hitps://youtu.be/wiwWXgTima8

Video: Aprender los colores primario con Mon el dragdn vy Lupito https://youtu.be/oVri7NhOJONO

Video " La cancidn de los colores "“https://youtu.be/aHmYIFy4OM8

Para aprender mds...

Con las actividades artisticas se deben abrir multiples oportunidades para que los alumnos y alumnas: realicen
creaciones personales, exploren y manipulen una variedad de materiales (arcilla, arena, masas, pinfuras) vy
herramientas (martillo ligero, pinceles de diverso tipo, estiques); experimenten sensaciones; descubran los efectos que
se logran mezclando colores, produciendo formas, probando y combinando texturas.

Recuerda que...

La pintura es una forma de expresion a través de la cual los alumnos y alumnas experimentan el proceso creativo
artistico, al usar materiales y técnicas. En su exploracién perciben las gamas de color, los matices y la variedad de
efectos que puede producirse con ellos al crear obras artisticas.

Referencia

Aprendizajes clave para la educacion integral educacién preescolar. Plan y programa de estudio, orientaciones
diddcticas y sugerencias de evaluacion 2017 Libro de la educadora .Educacién preescolar.2021



https://youtu.be/wjwWXgTjmq8

Actividad

Descubriendo colores

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5
Paso 1. Paso 1. Paso 1. Paso 1 Paso 1
Buscar un adulto en casa tres | Colocar en  una hoja del | Colocar un recipiente sobre | Buscar una caja de cartdn | Buscar en los anexos 3y 4
objetos que sean de estos tres | cuaderno o en un pedazo de | una mesa. pequena como las que se | los dibujos.

colores: rojo, azul y amarillo.
Pedir al alumno o alumna
que busque fres objetos de
esos tres colores.

Paso 2.
Jugar al memorama de
colores. El adulto va a

mostrarle al alumno o alumna
el objeto de color rojo vy el
alumno fiene que mostrar el
objeto de ese color vy
mencionar el nombre del
color, asi sucesivamente con
los tres colores.

Mencionar al  alumno o
alumna que a esos colores se
les llama colores primarios.
Paso 3.

Observar los dibujos de los
anexos 1y 2 elegir cualquiera
de los dos o los dos.

Con un cotfonete pintar los
dibujos con colores primarios.
Paso 4.

Colocar la pintura en un lugar
visible redlizada por el
alumno.

cartulina blanca gotfas de
pintura color rojo amarillo y
azul. Y soplar con un popote
sobre la pintura.

Paso 2.

Colocar en la hoja una gota
de color rojo con una gota
de color amarillo, soplar con
un popote sobre la pintura y
observar que color se formo.
Luego colocar en ofro
espacio una gofa de color
azul y una gota de color rojo
y soplar con el popote sobre
la pintura y observar que
color se formé.

En ofro espacio colocar una
gota de color azul y una gota
de color amairillo soplar con
el popote sobre la pintura y
observar que color se formod.
Paso 3.

A estas figuras que se
formaron los vamos a llamar
los monstruos de colores, el
alumno o alumna puede
dibujarle a cada uno ojos,

nariz y boca.
Paso 4
Cuestionar al alumno o
alumna sobre los colores que
ocupd para formar cada
monstruo.

Direcci

Vaciar un poco de leche en
el recipiente.

Paso 2.

Agregar unas gotas de
pinfura de diferentes colores
alaleche.

Paso 3.

Mover con una cuchara o
palito, la leche hacia
diferentes lados.

Observar que colores
forman y que tonalidades.
Comentar el alumno o
alumna con el adulto sobre
los colores que se formaron.
Paso 4.

Infroducir en la leche un
pedazo de papel que puede
ser un pedazo de servilleta o

se

papel delgado, mojarlo vy
dejarlo secar .

Observar que colores vy
tonalidades se  formaron
mezclando los  diferentes
colores.

Comentar el alumno o
alumna con el adulto lo
observado.

USEBEQ

ocupan para guardar  los
medicamentos.

Paso 2

Sacar los medicamentos.
Colocar alrededor de la caja
estambre o mecate o
cualquier hilo grueso,
pasdndolo varias veces sobre
la caja.

Paso 3

Elegir una hoja del cuaderno

o un pedazo de cartulina o
cartén.
Paso 4
Colocar en un recipiente

pinfura de diferentes colores.
Paso 5

Llenar la caja de cartén de
pinfura y pintar la hoja, la
cartulina o el cartén

Dejar secar unas horas para
ufilizarla.

scolar.

Hn de Educacién Inicial y Pred

Observar los dibujos y elegir
uno.

Paso 2
Recortar el dibujo y
colocarlo sobre una

superficie plana.

En diferentes vasos colocar
pinfura, en cada vaso un
color diferente.

Paso 3

Colocar en el dibujo gotas

de pintura de diferentes
colores.
Buscar un pedazo de

plastico y colocarlo sobre el
dibujo.

Paso 4
Mover el pldstico hacia
diferentes lados para que se

mezclen los colores.

Observar que colores se
formaron al mezclar las
pinfuras.

Dejar secar y colocarlo en un
lugar visible.

Reunir el alumno o alumna

todas las actividades que se
realizaron durante las semana
y comentar con un adulto
que actividad les gustdé mds y
que colores lograron formar .
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Abre tu libro de texto

Primer grado

Jardin del arte
Pagina 22"Mi dloum”

Observar la ldmina.

Comentar que estdn haciendo
las personas que se
encuentran ella.

Identificar los objetos y las
personas y mencionar de que
color son.

Jardin de arte

Segundo grado

Jardin del arte
Pagina 33 “Mi dlbum™

Observar la ldmina.
Describir la obra .
Elegir colores y materiales.

Ocupar los materiales vy
colores para crear una obra
artistica.

Tercer grado

Arte mds arte
Pagina 12 “Mi dloum™

Observar la ldmina.
Comentar cuales son los
colores que se encuentran
en la Idmina.

Cuestionar al alumno o
alumna sobre cuales son los
colores primarios y cudles los
secundarios.

Senalar en la ldmina los

objetos que son de colores
primarios y los de colores
secundarios.

USEBEQ
Direccidn de Educacion Inicial y Preescolar.




A DIVERTIRNOS

Jugar eljuego “Veo veo”.

Colocarse en un espacio donde haya
objetos de diferentes colores.

El adulto canta “Veo veo” y el alumno
o alumna contesta squé ves? el adulto
dice: un objeto, el alumno pregunta 3
y de qué color es¢ el adulto contesta
el objeto de color ...... y aqui
menciona el color, los alumnos o
alumnas corren a buscar un objeto de
ese color y lo fraen, el alumno o
alumna que llega primero gana.

Este juego se realiza mencionando los
diferentes colores.




Ubicandome

Educacion fisica

Aprendizaje esperado:

e |dentifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades
que implican organizacidon espacio —temporal, lateralidad,
equilibrio y coordinacion.

e Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencian de los
demds en actividades y juegos.



Ubicandome

Recomendacion
para el trabajo

e Utilizar ropa y zapatos coOmodos y adecuados para realizar las actividades.
e Tener cerca una botella con agua para que puedan hidratarse durante y después de las
actividades.

en casa e Pueden acompanar las actividades con musica para hacerlas mds divertidas.
Area de Educacién fisica
desarrollo
Finalidad de la | Que el alumno o alumna se ubique y pueda ubicar objetos en el relacién a su cuerpo, el espacio o
actividad el entorno.

Aprendizaje

e Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en | Enfasis:
actividades que implican organizacidn espacio -

temporal, lateralidad, equilibrio y coordinacion.

Abordar las nociones espaciales
bdsicas, como: arriba - abagjo,

esperado e Reconoce las caracteristicas que lo identifican vy |adelante - atrds, adentro -
diferencian de los demads en actividades y juegos. afuera, arriba - abagjo, cerca -
lejos, a un lado - al ofro lado.
. e Silla, reproductor de musica, gises, juguetes, paliacate o tela suave.
Materiales
Materiales e Cancidon “El baile del cuerpo” https://www.youtube.com/watch2v=z6DoPp-LkTA
virtuales e Meditacién para ninos hitps://www.youtube.com/watchev=XcRYEFVV A

Para aprender
mds...

Motivar al alumno o alumna a que realice todos los dias, por lo menos 10 minutos, juegos que
impliguen correr, saltar, gatear, etc., como el avién, Dona Blanca, rayuela africana, perseguir
burbujas, jugar con globos o pelotas.

Recuerda que...

Es recomendable realizar el calentamiento antes de comenzar la actividad y la relajaciéon al
finalizar (sugerencias en el apartado a usar tu cuaderno).

Referencia

SEP (2018) Libro de la educadora.
SEP (2017) Aprendizajes clave para la educacion integral. Educacién Preescolar.
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Actividad

Ubicandome

Sesion 1

Sesion 2

Sesion 3

Sesion 4

Sesion 5

SILLA MUSICAL

Paso 1. Poner en el patio
en la sala una silla y pedir
al alumno o alumna que
se siente en ella.

Paso 2. Mamd o papd
pondrdn musica y
mientras el alumno o
alumna deberd caminar

alrededor de la silla al
ritmo de la musica
(pueden dar la

indicacién de caminar
lento o rdpido)

Paso 3. Cuando Ia
musica pare, mamd o
papd dardn la indicacion
de cémo colocarse con
respecto a la silla, por
ejemplo: “atrds de la
silla”, “a lado de la silla”
“arriba de la silla”, efc.
(Utillizando palabras
como adelante - aftrds,
arriba - abajo, a un lado -
al otfro lado, cerca - lejos)

PASOS DE ELEFANTE U
HORMIGA

Paso 1. Hacer pareja con
el alumno o alumna para
jugar pasos de elefante(
muy grandes) o de
hormiga (muy pequenos)
Paso 2. Mamd o papd
preguntard sCudntos
pPasos de
elefante/hormiga  tienes
que dar para llegar hasta

..¢  (Por ejemplo, Ila
ventana, la puerta, el
lavadero, etc.)

Paso 3. El alumno o

alumna deberd responder
calculando los pasos vy
posteriomente verificar los
pasos que hay recorriendo
la distancia del modo
solicitado.

Paso 4. Después de hacer
el recorrido le tocard el
turno de preguntar por
otra distancia dentfro del
espacio elegido.

NO PISES LA FIGURA
Paso 1. Dibujar en el suelo

figuras geométricas
(tridngulo, circulo,
cuadrado, rectdngulo,
évalo, etc.)

Paso 2 Con musica, el
alumno o alumna deberd
caminar por toda el drea
(rédpido o lento, mamd o

papd le indicard la
velocidad), sin pisar las
figuras.

Paso 3. Cuando la muUsica
se detenga, mamd o
papd dirdn “saltar dentro
del cuadrado” o “sentarse
lejos del circulo” o
“acostarse junto al
tridngulo”

Paso 4. Readlizar lo mismo
varias veces dando
indicaciones utilizando
adelante - atrds, arriba -
abagjo, a un lado - al ofro
lado, cerca - lejos, afuera
— adentro, etc.

JUGUETES PERDIDOS
Paso 1. Tomar 4 juguetes y
esconderlos en diferentes
partes de la casa o patio.
Paso 2. Explicar al alumno
o alumna que los juguetes
estdn escondidos y tendrd
que enconfrarlos, que
mamad o papd le
ayudardn a encontrarlos
dandole indicaciones.
Utilizando palabras como
adelante - atrds, arriba -
abagjo, a un lado - al ofro
lado, cerca - lejos, afuera

— adentro.

Paso 3. Al encontrarlos
todos, serd el turno del
alumno o alumna de
esconderlos y dar
indicaciones a papd o a
mamd  para  que o
encuentre.

PASEO SIN VER

Paso 1. Explicar al alumno
o alumna que dardn un
paseo por la casa, pero
esta vez va a ser diferente,
serd con los 0jos
vendados.

Paso 2. Vendar los ojos del
alumno o alumna con un

paliccate o una tela
suave.

Paso 3. Papd o mamd
llevardn al alumno o
alumna guidndolo por
toda la casa, pero sin

tocarlo, sélo podrdn dar
indicaciones con las
palabras que ya antes se
han trabajado.

Paso 4. Al ferminar el
recorrido  cambiardn y
ahora mamd o papd se
vendardn los ojos y el
alumno o alumna es quien
los guiard.

Paso 5. Al finalizar realizar
la actividad de la pdgina
4 de la seccién a usar tu
cuardeno, tomar una foto
y enviar a tu maestra.

USEBEQ

Direccidon de Educacion Inicial y Preescolar.
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A usar tu cuaderno

Realizar el calentamiento antes de comenzar las actividades de cada sesion, y al finalizarla realizar la

relajacion.

e Bailarla cancion “el baile del cuerpo” que

se encuentra en la siguiente  liga

hitps://www.youtube.com/watchev=z6DoP
p-LKTA en la cual el alumno o alumna deberd
seguir las instrucciones al mover el cuerpo.

« Hacer una inhalacion profunda y exhalar
lentamente, repetir 3 veces.

« Si no pueden acceder a la cancién,
puedes poner la musica que mads le
agrade al alumno o alumna y comenzar a
girar lenfamente la cabeza, después los

hombros, ahora los brazos, la cinfurg,
flexionar rodillas y girar cada uno de los
pies.

Pedir al alumno o alumna que imagine
qgue en sus manos tiene 5 velitas (dedos) vy
tendrd que apagarlas una por una
inhalando profundamente y exhalando
para apagarla.

Al finalizar, acostarse o sentarse, cerrar los
0jos y escuchar la cancidn la meditacion
que se encuentra en la siguiente liga
hitps://www.youtube.com/watchev=Xc
RYEFVV__A

Si no puedes acceder a la meditacion,
pedir al alumno o alumna que se ponga
sobre sus cuatro extremidades e imagine
que es un gato, mientras inhala se tendrda
que encorvar como si fuera un gato
enojado para después al exhalar regresar
a la posiciéon normal.

CGd, > 2N
i


https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
https://www.youtube.com/watch?v=XcRYEFVV__A

A usar tu cuaderno

Colocar el elefante en el cuadrado del centro.
Colocar el pingUino a lado del elefante.

Arriba del pinguino pegar a la abeja.

A lado de la abeja colocar el mono.

Debaqjo del elefante poner al zorro. ...

USEBEQ
Direccion de Educacién Inicial y Preescolar. 167
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A usar tu cuaderno

Registro de evaluacion: Marcar con una X en la columna que corresponda

Responder si

sMuestra confianza y seguridad en si
mismo al realizar las actividades?

s Utiliza adecuadamente las
diferentes direcciones; hacia arribo-
hacia abajo, hacia adelante-hacia
atrds, hacia a un lado-hacia el otro
lado¢

sMuestra su orientacion temporal al
identificar los diferentes ritmos?

sUbica adecuadamente las
diferentes distancias en relacion a si
mismo y a los objetos cerca-lejos,
adentro-afuera y alrededor?
sManifiesta gusto por realizar las
actividades?

USEBEQ

Direccion de Educacion Inicial y Preescolar.

<

168



Abre tu libro de texto

2° en segundo grado
. " 4 "
1° en primer grado Encuéntralo 3% en fercer grado
, ‘TMU5|C‘Q5” Pagina 9 “Mi dloum” Ge(]nﬂgugl’](ﬁrléq lo
Pagina 24 “Mi aloum Pedir al alumno o alumna que PAgina 14 "Mi dloum’”
Pedir al alumno o alumna que observe la pagina de sy libro, Pedir al alumno o alumna que
observe la pdagina de su libro, [jmergrros e O papa e observe la pagina de sy, libro,
mientras mamd o papd irdn ando ~ pisias  para - upicar mienfras mama o papa irdn
dando  pistas  para  ubicar determinados juguetes. dando . pistas  para  ubicar
. . Por eiemplo: determinados juguetes.
deferminados  personajes U | | p’r ¥ ; & Por ejemplo:
objetos. - Encuentra e Jugueie gque estd 1. Encuentra el libro que estd
1. "Ubicar el animal que se gnge una erelo;rq Y UHTI"]IHO. > arriba de la mesa a lado de tres
. . Encuentra el juguete que esta Vasos. )
rennocgeefg’rro afras  de  una a un lado del tricilo y encima de 2. Encuentra los animales que
- s . un banco estan abajo del felevisor 3Qué
2. 3Qué instrumento musical : . . animales song ]
estd arriba del circulo rojo? 3. Encuentra el juguefe que esta 3. Encuentra las tazas que estan
3. Ubicar a la niha que se arriba del pinguino, entre la en la repisa de_arriba entre los
encuentra abaio del circulo muneca y el ledn de peluche. vasos y los cuchillos. ,
J : 2 4. Encuentra el radio que estd
rosal. 4. Encuentra el jugute que esta delante de la licuadora.
4. Encuentra al personagje que debajo del bate de beisbol. , 5. Encuentra la caja morada
estd enfre los personajes que f5 Encuntfra el jugute que esta ¢ ue estd en el librero lejos de los
usan lentes oscuros. rente al conejo que esta encima Fl’urgél'es dar todas las. pistas de
Puedes dar todas las pistas de de un banco y a lado de un los_objetos y personoje% que 10
los objetos y personajes que tU friciclo. . quierds. .
Uieras. Puedes dar todas las pistas de los §| no guen’rollﬁ con el libro fje
?QX?S %ﬂ?géc?gcog ﬁ!q“berg %es 88{2:8; y persongjes que tu Oe#e%OS us%;e a ‘pooglngsoern ?sz
anexos  de ‘pag usar  tu Si no cuentan con el libro de cuacemo:.
cuaderno” texto busca la pdgina en los
' anexos de “a usar fu cuaderno”.

Mausicos
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A usar tu cuaderno
“Mi dlbum” segundo grado
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A usar tu cuaderno

“Mi dlbum’ tercer grado




A DIVERTIRNOS

En el patio de tu casa, dibujar 4 filas de 6
circulos, una fila seran circulos rojos, ofra azules,
la tercera Amarillo y la cuarta fila verdes.

Elegir uno de los jugadores como darbitro, éste
serd quien estard a cargo de sacar 2 tarjetas
(vienen en la siguiente pagina) y determinar a
quién le pertenece un movimiento.

El resto de los jugadores deben quitarse los
zapatos y acomodarse en los extremos de la
sdbana.

El arbitro saca las tarjetas y dice en voz alta la
extfremidad que debe mover y sobre el color
que la debe colocar. Por ejemplo: Mano
derecha en azul.

Todos los jugadores debe seguir la instruccion y
mover la extremidad al punto indicado. Nunca
debe moverse a un punto que ya estd
ocupado.

Una vez se coloca una extremidad en un punto
Nno debe moverse del mismo.

El juego continla hasta que uno de los
jugadores toca el piso o cae.

USEBEQ

Direccién de Educacion Inicial y Preescolar.
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Tarjetas para jugar twister

-

-
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AzU| Amarillo Verde

Rojo
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Sana convivenciao

Educacidon socioemocional

Aprendizaje esperado:
Propone acuerdos de convivencia, el juego
o trabajo, explica su utilidad y actia con
apego a ellos.



Sana Convivencia

Recomendacion
para el trabajo

e Se requiere de un frabajo conjunto, en que resulte posible tener un espacio para observar,
identificar, reflexionar y construir acuerdos de convivencia que permitan a los ninos
reconocer la importancia de los mismos para una sana convivencia en los diferentes

en casa espacios en que suelen estar, partiendo de la casa y escuela que son los lugares donde
suelen pasar mas tiempo.
Areas de Educacioén socioemocional
desarrollo

Finalidad de la
actividad

|dentificar la utilidad de las normas de convivencia y participar con ofros en la construccidon de
acuerdos para jugar y convivir.

Aprendizaje

Enfasis:
Reconocimiento y/o construccion

Propone acuerdos de convivencia, el juego o frabagjo, explica
su utilidad y actia con apego a ellos.

esperado de acuerdos de convivencia en
diferentes espacios.
) e Imadgenes de Idminas diddcticas, celular, cartulinas, colores, |dpiz, libreta, recortes, resistol,
Materiales juegos de mesa, cuento y videos.
Materiales Si cuenta con condiciones de conectividad puede consultar:
virtuales e Video Bridge - Corto - Sobre el respeto https://youtu.be/t5ulyvHIadO

e Cancion La cumbia del Buen Trato - Despertando las Neuronas https://youtu.be/lkiATn2agUY

Para aprender
mds...

En caso de contar con conectividad a internet, pueden realizar los siguientes juegos para
fortalecer la reflexion acerca de los acuerdos de convivencia:
https://mobbyt.com/portal/game.php21d=33210
https://mobbyt.com/videojuego/educativo/play.php2ld=135489

Recverda que...

Es importante dar espacio suficiente a los ninos para que observen, describan y den a conocer sus
ideas, lo que piensan o se imaginan, antes de querer darles una respuesta concreta. Ademds, el
poder construir de forma conjunta y que la familia se involucre en su proceso, le brinda mayor
confianza y sentido a lo que se realiza, enconfrando un uso real en |la vida diaria.

Referencia

SEP (2017) Programa de Educacion Preescolar. Aprendizajes Clave.
SEP (2020-2021) Ldminas didacticas.
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Actividad

Sana Convivencia

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5
Paso 1. Paso 1. Paso 1. (En abre tu libro de | Paso 1. (En  “A usar tu | Paso 1.
1.- Jugar con los nifos algun | Conversar acerca de porque | texto)Realizar las actividades | cuaderno”) ¢Cémo  convivir | Imaginar que son los creadores

juego fradicional (lobo, dona
blanca, encantados,
correteadas, escondidas) o
deportivo (fut, bdsquet, tenis
con platos y calcetin), pero
antes de hacerlo, preguntar
cémo si ustedes no supieran,
cudles son las reglas o
instrucciones del juego.

Paso 2.

Elegir alguno de todos los
juegos y escribir en un lugar
visible las reglas del mismo.
Volver a leerlas, explicarlas
entre todos los jugadores vy
asegurarse de que las hayan
entendido.

Paso 3.
Jugar de acuerdo a las reglas o

indicaciones que se
construyeron.

Paso 4.

Conversar acerca de lo

sucedido en los juegos, si hubo
conflictos, si  alguien hizo
frampa, si todos participaron o
no y por qué. Reflexionando
acerca de que falté hacer
para que pudieran jugar todos
de una manera correcta.

son importantes las normas de
convivencia y si en casa tienen
algunas y lo que sucede si no
se cumplen.

En caso de contar con internet,
Escuchar la cancién La cumbia
del Buen Trato - Despertando
las Neuronas
https://youtu.be/lkiATn2aqUyY
primero bailarla segin sientan
el ritmo, posteriormente
detectar que dice la lefra de la
cancién.

Paso 2.

Construir 'y escribir en familia,
algunas normas de casa
detectadas y SUS

consecuencias  positivas o
negativas, dejarlas en un lugar
visible para recordarlas
constantemente,

Paso 3. (En A
cuaderno)Juegos de mesa.
Comentar a los ninos que
también hay juegos de mesa
en los que deben seguirse
ciertas regalas, Observar las
imdgenes y comentar a los
ninos como se llaman los
juegos,

usar tu

Paso 4.
Ver si en casa tienen alguno de
esos juegos U ofros, explicar
cémo se juegan y divertirse en
familia.

“Observo y sugiero...” para
cada grado de preescolar,.
Para primer grado trabajar la
|[&dmina diddctica “Mi primer dia
en la escuela”, para segundo
grado la de “Vamos a jugar” y

para tercer grado “3;Qué
hago? sCon quiéng”

Paso 2. (En "A usar tu
cuaderno”)Observar las

iméagenes Y 10, ;Qué harias?
Describir lo que sucede vy
pedirles que mencionen 3
situaciones que podrian causar
un problema o conflicto y si
ellos estuvieran ahi cémo le
harian para evitarlo, resolverlo,
o bien, ayudar a las personas
involucradas.

Paso 3.

Preguntarles porqué creen que
existan problemas entre las
personas y si consideran que
ademds de los juegos y en
casa, habrd reglas que seguir
en la calle, escuela, iglesia y los
diferentes lugares a los que
suelen acudir.

Paso 4.

Elegir alguno de los lugares y
buscar mds informacién acerca
de los reglas o normas de
convivencia que hay sobre ese
lugar, posteriormente grabar un
video en el que compartan lo

inves’rigodoU SEBEQ

en...? Observar las imagenes,
describir cdémo se llaman los
lugares, para gue sirven o qué
se hace en cada uno de ellos.

Paso 2.

Recordar la informacién
investigada la sesidn anterior y
mencionar las reglas mds
importantes que consideran
deben seguirse en cada uno
de los lugares.

Paso 3.

Eloborar un cuento en la
libreta, dénde incluyan por lo
menos 3 lugares presentes en
las imdgenes, incluyendo en la
historia parte de lo investigado,
lo que mencionaron y lo que se
imaginan que podria suceder
en una Ciudad llena de Paz y
Sana Convivencia.

Paso 4.
Compartir el cuento construido
con la familia.

de las reglas o normas de
convivencia y mencionar en
un audio, las normas que ellos
quitarian o agregarian y en que
lugares asi como los premios o
consecuencias que habria si se
cumplen o no.

Paso 2.

(En “A usar tu cuaderno) Lo que
aprendi. Elaborar un collage
con dibujos o recortes en el
que representen  lo  que
aprendieron acerca de las
normas de convivencia vy
porgue son importantes.

Paso 3.
Explicar en un pequeno video
el collage realizado.

Paso 4. (En a usar tu cuaderno)
Acuerdos de familia. Conversar
en familia sobre las actividades
realizadas, lo que recordaron,
lo que aprendieron, lo que
hacen o no y escribir algunos
acuerdos para contribuir a
mejorar la convivencia en
familia y con oftras personas
dentro y fuera de casa.
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A usar tu cuaderno.
Juegos de mesa.




A usar tu cuaderno

Y 10... 3Qué harias?




A usar tu cuaderno

AR L RARI I 78K

Lo que Aprendi.
Realiza un collage o un dibujo de lo que para ti representa la sana convivencia. é
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A usar tu cuaderno

Acuerdos de familia




A usar tu cuaderno
5COmMOo conviviren...?

C— — — — — — — — — — — —

CARRETERA




Abre tu libro de texto
Observo y sugiero...

Primer grado
“Mi primer dia en la

escuela”
Ldmina diddctica.

Observar la imagen, describir
que estdn haciendo los ninos y
adultos, si estdn conviviendo
de una manera correcta o no,
gporquée y que acuerdos
podrian sugerir para quienes
Nno se ven muy felices.

Mi primer dia en la escuela

Segundo grado

“Yamos a jugar”

Ldmina diddctica

Observar las imagenes y hacer
una lista de los diferentes
juegos que hay en ella.
Reflexionar acerca de cémo
estdn conviviendo 1os ninos,
qué pasa si dejan  los
materiales tirados, qué podria
ocasionar que la convivencia
no fuera buena.

Elegir uno de los juegos vy jugar
en familia.

e .

Tercer grado

“5Qué hago? 3Con
quiéng”

Ladmina diddactica

Imaginar que los  ninos
forman parte de las
sifuaciones de cada imagen
y mencionar que harian si
estuvieran ahi, coémo se
portarian, cdmo ayudarian o
como participarian  para
lograr una buena
convivencia en cada caso.

USEBEQ
Direccion de Educacion Inicial y
Preescolar.




A divertirnos

iActores en Accion!

Para este juego se requieren por lo menos 4 participantes.

En una cajita colocardn situaciones conflictivas en forma
escrita o con imdagenes.
En familia formardn 2 equipos, irdn tomando por turnos una
situacion y la representardn, puede ser de forma personal
usando mdscaras, vestuario, accesorios; o bien, con ayuda
de peluches y/o titeres.

Un equipo lo hard en modo negativo y el otro en positivo, de
modo que puedan vivenciar ambas formas de actuar.

Al final, platicar acerca de que situacidn generd mds
beneficios, cudles y porqué.

De ser posible, hacer un pequeno video en el que readlicen
sus representaciones y compartirlas con sus companeritos.

Una variante del juego puede incluir la representacion de un
programa de felevisibon en que una persona conduce,
algunos acuden porque fienen un ‘“problema” que
requieren resolver pero no saben coémo, y finaimente un

infegrante juega el papel de psicélogo dando una solucion.

USEBEQ

Direccion de Educacién Inicial y

Preescolar.
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Jugaremos en el bosque

Exploracion y comprension del mundo natural y social.

Aprendizaje esperado:
Participa en la conservacion del medio ambiente y propone medidas
para su preservacion, a partir del reconocimiento de algunas fuentes
de contaminacion del agua, aire y suelo.



Jugaremos en el bosque

Recomendacion
para el trabajo
en casa

Explicar al nino o nina sobre la conservacion y cuidado del medio ambiente.

Campo de
formacion
académica

Exploraciéon y comprension del mundo natural y sociall.

Finalidad de la
actividad

Comprender que a fravés del juego se aprende.
Realizar diferentes juegos donde mencione como realiza el cuidado del medio ambiente.
Reconocer que es la contaminacion y cdmo nos perjudica.

Aprendizaje

Enfasis:

Participa en la conservacion del medio ambiente y propone | | yontificar

. ., . L acciones
medidas para su preservacion, a partir del reconocimiento

para

esperado : it . preservar el medio ambiente y
de algunas fuentes de contaminacidn del agua, aire y suelo. las pone en practica
. e Midlbum preescolar segun el grado que te corresponda.
Materiales e juegos tradicionales donde implique acciones de cuidado del medio ambiente.
Materiales https://www.conaliteg.sep.gob.mx/preescolar.ntml Mi dlbum
virtuales https://www.youtube.com/watch2v=TV-YEQOIFUQ video

Para aprender
mds...

Identificar acciones de cuidado del medio ambiente.
Utilizar el juego como medio para crear hdbitos de preservacion del medio ambiente.

Recvuerda que...

Practicar acciones de cuidado del medio ambiente favorece la forma de vida.

Referencia

Imdgenes tomadas de
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/preescolar.ntml
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Actividad

Jugaremos en el bosque...

Sesion 1 Sesién 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5
(Qué hay en la Juguemos Sigamos jugando EL LOBO LQué serd?
naturaleza? Paso 1. Paso 1. Paso 1.
Paso 1. jugar al “STOP", con ayuda | Jugar “BASTA” En familia jugar “AL | Paso 1.
Observar la Idmina que | de la familia. Un jugador (adulto) inicia | LOBO” Preguntar al alumno o
indica en el anexo | Dibujar un circulo en el piso | pronunciando el | Cuando le toque | alumna 3qué es la
“"Abre tu libo de texto” | dividiéndolo segin los | abecedario, el nifo o | contestar al lobo | contaminacién?
de Mi dlbum de |jugadores, cada quien | nina dird “BASTA"” , el | mencionar una forma de | Paso 2.
acuerdo al grado que | elige el nombre de un Pais | adulto  le hace las | cuidar el bosque (la | Después de escuchar lo
cursa y seguir la |y lo escribe en un espacio | preguntas del ANEXO 1 naturaleza) o a los | que sabe el nino o nina
indicacion. del circulo, elegir quién | Paso 2. animales, por ejemplo: | ver el siguiente video,
Paso 2. inicia el juego, todos ponen | Explicar al alumno o | “estoy regando mis | sQué es la
Dibujar en el cuaderno | un pie en el espacio que le | alumna sobre la | plantas”, ‘“estoy dando | contaminacion
lo que entendié sin | corresponde, el jugador | importancia de cuidar el | de comer a mi gato” etc. | ambiental?

copiarlo de la Idmina.
Paso 3.

Jugar a “HABIA UNA VEZ
UN NAVIO CARGADO
DE..." (mencionarle al
nino o nina imdagenes de
la l[dmina que
frabajaron).

que inicia dir&:

“conservo  la naturaleza
de...(menciona el nombre
de un Pais), todos corren y
el jugador  del Pais
nombrado dird  “STOP”
todos hacen alto al
escucharlo, el jugador
nombrado dird de cudntos
pasos alcanza al mds
cercano, si es correcto lo
reemplaza, si se equivoca
serd el que inicie el juego.

medio ambiente.

Paso 3.
El alumno o alumna
dibuja un paisaje

conservado y un paisaje
contaminado en suU
cuaderno

Paso 2.

El alumno o alumna
platica al adulto la forma
de cuidar a los animales y
un adulto lo escribird.

https://www.youtube.com
/watch2v=TV-YEQOIFuUQ
Paso 3.

Preguntar nuevamente al
nino o nina qué es la
contaminacion y qué le
gustd del video.

Tomar fotografia de cada actividad como evidencia

USEBEQ

Direccidon de Educacion Inicial y Preescolar.
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https://www.youtube.com/watch?v=TV-YEQOIFuQ

A usar tu cuaderno

Sesion 1. Dibujar en el cuaderno lo que entendid sin copiarlo de la Idmina.

Insectos y bichos

X N

A\\\h\‘tv\\\ 5 \ ; ‘r 3
h
o




Para jugar “BASTA” (sesion 3)

ANexos

Nombre de un
animal (que su
nombre inicie con
la letra en la que
fue interrumpido el
jugador)

2Qué come?

5Coémo cuidarle?

3Qué lo puede danar?

sDoénde vive?

Nombre de una
planta (que su
nombre inicie con
la letra en la que
fue interrumpido el
jugador)

El nino o nina NO ESCRIBE, solamente contesta lo que se le pregunta.




A usar tu cuaderno

(sesién 3) Dibujar un  paisdje  conservado y un paisgje  contaminado en  su  cuaderno




ler grado

“Insectos y bichos”
Mi Album preescolar pag. 16

Observar la imagen, un adulto
(padre de familia o maestra)
comentar al alumno o alumna
en qué pueden ayudar o
perjudicar al medio ambiente
que haya insectos y bichos.

Insectos y bichos

Abre tu libro de texto

2° grado

“Vamos a comprar”
Mi Album preescolar pdg. 36

Observar la imagen, un adulto
le comenta al alumno o
alumna la forma en que crece
cada fruta (drbol, arbusto,
enredadera)

r———— ‘ -
fuitafresca

Sandia,

o,

3er grado
“Como dicen los

~ cldsicos”
Mi Album preescolar pdg. 42

Comentar lo que observa vy la
forma de cémo cuidar la
naturaleza y con qué acciones
se destfruye.

USEBEQ
Direccidn de Educacion Inicial y

Proocrnlar
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A DIVERTIRNOS

ARMAR EL ROMPECABEZAS: Un adulto recortard la imagen en 12 piezas. Pedir al alumno o
alumna que lo arme y explique a la familia lo que ve en la imagen. Lo puede armar las veces
que quiera.

USEBEQ
Direccién de Educacidn Inicial y Preescolar. 192



Adivina adivinador

Lenguaje y comunicacion

Aprendizaje esperado:
Menciona caracteristicas de objetos y personas.



Adivina adivinador

Recomendacion
para el trabajo
en casa

- Observar detalles de lo que habla o describe.
- Escuchar detalles de una descripcion para relacionarla con un objeto, animal o persona.
- Expresar de forma fluida ideas descripciones de forma divertida como lo es un juego.

Campo de
formacion
académica

Lenguaje y comunicacion.

Finalidad de la
actividad

Comprender que a fravés del juego se aprende. Readlice juegos tradicionales donde se
describan personas, animales o cosas para favorecer la observacion y escucha en el nino o
NiNa.

Aprendizaje

Enfasis:

Describir de

Menciona caracteristicas de objetos y personas. caracteristicas

esperado objetos, personas o animales a
través de un juego.
e Midlbum preescolar segun el grado que te corresponda.
Materiales e juegos tradicionales donde implique descripciones.
e Caisillero de huevo, figuras de personas, animales o cosas.
Materiales Libros de texto
virtuales hitps://www.condliteg.sep.gob.mx/preescolar.html

Para aprender
mds...

Comprender que la forma como describa es como la ofra persona podrd saber de qué se trata
de lo que estd hablando.

Recvuerda que...

Observar, describir y escuchar es comprender de lo que le hablan.

Referencia

Imdagenes tomadas de
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/preescolar.ntml
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Actividad

Adivina adivinador

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5
¢Coémo jugar? Adivina quién es ¢Como es? “El rey pide” ¢Qué sera?
Paso 1. Paso 1. Paso 1. Paso 1.
Un adulto (papd, | Tener a la mano , figuras [ Con los miembros de | La alumna o alumno | Paso 1.
maestra) explica a la | de personas (pueden ser | su familia jugar a los | serd quien entregue los | En una hoja blanca el
nina o nino, que un | fotografias de miembros | pajaritos. objetos, un adulto el|alumno o alumna
juego ftiene reglas a | de la familia impresas) | Uno serd el comprador, | rey, después se | dibujard lo que un
seguir para jugarlo, [ animales o cosas, jugar | ofro el vendedor y el | inviertenlos papeles. adulto le va
poner un juego de|con un adulto y por |restolos pajaritos. Adulto dice mencionando (pueden
ejemplo. turnos describir una de | El vendedor le dird en | -Elrey pide... describir lo que tengan
Paso 2. las imdgenes dando | secreto a cada uno de | (describir un objeto que | a la mano o algo que
Observar la |dmina | caracteristicas que | los “pajaritos” ciertas | tengan a la vista y el | conozca el nino o
que se indica en el | observe y el ofro trata de | caracteristicas. nino tfrata de saber que | nina).
anexo “Abre tu libo | saber de quién se habla. | El comprador dird objeto se describe y se | Paso 2.
de texto” del libro “Mi | Paso 2. -quiero  comprar un | lo entrega alrey). El adulto readliza la
dloum?” segun el | Elaborar con un casillero | pajarito. Paso 2. misma accidén mientras
grado que cursa Y | de huevo,y las figuras de | El vendedorresponde Pueden decir el rey | el alumno o alumna va
sigalas indicaciones. | personas (pueden ser | -3cOomo lo quiere? pide que le des un | describiendo

Paso 3.

La alumna o alumno
comenta qué fue lo
que le gustdé de la
actividad.

fotografias de miemlbros
de la familia impresas)
animales o cosas, su
juego para jugar con la
familia.

El comprador
menciona ciertas
caracteristicas  y i
algin pajarito las tiene
sale “volando”
(corriendo) y el
comprador tendrd que
alcanzarlo.

abrazo a...(describir a
una de las personas de
la familia con quien
estén en ese
momento).

Paso 3.

Puede realizar la
acciéon o actividad con
diferentes miembros de
la familia y después
realizar una galeria de
dibujos.

Tomar fotografia de cada actividad como evidencia.

USEBEQ

Direccidon de Educacion Inicial y Preescolar.

195




Abre tu libro de texto

ler grado

“Al aire libre”
Mi Album preescolar pdag. 26

Observar  la imagen,
comente  qué  juegos
conoce de los que aqui
observa, un adulto le dice
cudl juego tiene reglas vy
cudles son.

Al finalizar describa el dibujo
que completo.

Al aire libre...

2° grado

"Encuéntralo™
Mi Album preescolar pag. 9

Observar la imagen, un
adulto describe un objeto
o persona y el alumno o
alumna identifica de cudl
se trata, pongan reglas
antes de iniciar.

Al finalizar describa el dibujo
que completo.

3er grado

“sHaz uno iguale”
Mi Album preescolar pag. 36

furnos 3
llenar de

Jugar  por
jugadores @

color los cuadros segun la
canfidad que le indique
un dado. Gana el
complete
dibujo.

Al finalizar describa el dibujo
que completo.

que
primero  su

Proocrnlar
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ANEXos

Eiemplo del juego “adivina quién es” (sesion 2)

Puedes ser los dibujos
que prefieran, o del
tema a trabagjar.

En esta actividad
serdn de personas
(pueden ser de Ila
familia), animales vy
cosas, para que la
niNa o nina, describa
lo que observa.




A usar tu cuaderno

Dibujar lo que le describen (sesion 5)

Al aire libre...




A DIVERTIRNOS

A jugar memorama con varios miembros de la familia

USEBEQ
Direccion de Educacion Inicial y Preescolar. 199
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